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Handball Eltern & Kind Turnen

Rassiger Wettkampfsport fiir Manner Spiel, Musik und Bewegung fiir
Eltern mit Kleinkindern (3 bis 5 Jahre)

Montag: 20.00 bis 22.00 Uhr
Sporthalle Hopsagasse, Halle 2+3 Dienstag: 17.45 bis 19.00 Uhr
Mittwoch: 20.30 bis 22.30 Uhr Turnsaal in der Schule
Sporthalle Hopsagasse, Halle 2+3 StromstralRe 40
Ab Juni bis Oktober im Freien: Leitung: Ines Kirsch
Sportzentrum ASKO-Brigittenau,
1200 Wien, Hopsagasse Begrenzte Teilnehmerinnenzahl.

Mittwoch, 18.00 bis 20.00 Uhr

Leitung: Manfred Zoder, Fritz Zoder

Inline-Hockey K.lem-
kinderturnen

auf Anfrage

Interessierte Jugendspieler (ab 14 Jahren) mit Grundkenntnissen im
Inlineskaten konnen sich beim WAT-Brigittenau unter 332 51 88 melden.
Trainingszeiten werden auf Wunsch mitgeteilt.

Spiel, Sport und Spaf3
fiir Kinder von 4 - 6 Jahren

Konditionstraining November bis Mai Dienstag: 17.00 bis 18.00 Uhr

Dienstag: 18.00 bis 20.00 Uhr, Turnsaal in der Schule Tumsaalin der Schule Spielmanngasse 1/TS 2

Karajang. 14/3. Stock

Leitung: Christine Titz, Susanne Trautenberg,
Leitung: Alexander Burger, Karin Wratny
Mario Meyer,
Roman Randa N7V A\
/GITTE e



A1052856_WAT_Brigittenau_K:inhalt jpNEU.gxd 27.07.10 11:05 Seite 4

Kindersport

Knaben und Madchen
Sportliche Grundausbildung mit Turnen, Spiel, Abenteuer- und
Erlebnissport, New Games, Ballspielen und vielem mehr

Méadchen
& Knaben

(6-12 J.):

(8-14 J.):

Madchen:
(6-16 J.):

Montag, 17.45 bis 19.00 Uhr, Robert Blum G. 2
Leitung: W. Handler, A. Moser

Montag, 17.30 bis 19.00 Uhr, Spielmanngasse 1
Leitung: C. + M. Schittenhelm, S. Fuhrmann

Donnerstag, 17.40 bis 19.00 Uhr, Stromstrale 40
Die beiden Gruppen sporteln im geteilten Turnsaal,
getrennt voneinander. Zu Beginn des Schuljahres
wird der Turnbetrieb eingeteilt.

Schwerpunkt Akrobatik - Airtrack, Pyramiden bauen,
Rondat-Flick-Salto, Salto werfen, ...
Leitung: M. Schuster, A. Heiling

Schwerpunkt Kindersport - Sportliche Grundausbildung im
Turnen (Boden, Kasten, Reck, Minitrampolin, ...), Koordi-

nationstbungen, Abenteuer- und Erlebnissport, Ballspiele
Leitung: A. Podskalsky, S. Fuhrmann, W. Handler

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr, Karajangasse 14/l
Schwerpunkt Geratturnen
Leitung: C. Klinger, G. Ehn, C. Titz

) S
=\

Badminton

Fiir alle, die ein schnelles Spiel schatzen

Dienstag:

18.00 bis 21.00 Uhr, Allerheiligenplatz 7

Leitung: Walter Schierer
Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr, Robert Blum Gasse 2
Leitung: Josef Jell

Basketball

Meisterschaftsbetrieb - keine Anfanger!

Herren: Montag,

18.30 bis 20.00 Uhr, Hopsagasse, Halle 1

Mittwoch,  19.15 bis 21.00 Uhr, Engerthstr. 78-80
Leitung: Alexander Lengger

Kursprogramm:

Kinder m+w Montag, 17.00 bis 18.15 Uhr, Hopsagasse, Halle 1

8-10 J.:

Kinder m+w Mittwoch, 18.00 bis 19.15 Uhr, TS links der Schule
11-13 J: Engerthstr. 78-80 (seitlicher Hauseingang)
Leitung: Carina Staltner, Julia Blaich

Beginn: 4. Oktober 2010 - semesterweise Bezahlung!!!!
Telefonische Anmeldung unbedingt erforderlich Tel: 332 51 88

Unihoc

Hockeyfreunde, die auch im Turnsaal Tore
schieBen mochten

Kinder:
Erwachsene:

Leitung:

Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr, Spielmanng. 1/Gymnsaal
Dienstag, 19.00 bis 21.00 Uhr Spielmanng. 1/TS 2

Werner Quasnicka

) S
ST
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Trampolinspringen Geratturnen
Anspruchsvolle technische Sportart fiir alle, die nicht nur Jugendliche und Erwachsene beiderlei
einfache Ubungen, sondern auch Sprungserien mit Salti Geschlechts vom Anfianger bis zum Kénner.

lernen wollen. Wir trainieren in verschiedenen
Leistungsgruppen und wollen unser Kénnen auch bei

Wettkdmpfen unter Beweis stellen. Montag: 19.00 bis 21.00 Uhr,
Robert Blum Gasse 2

Gymnastik und Turnen an Geraten mit Fitcharakter
(Boden, Kasten, Reck, Balken, Barren, Minitrampolin)
Leitung: W. Handler, A. Podskalsky

Sporthalle Brigittenau, 1200 Wien, Hopsagasse, Halle 4

Kinder (Kinder ab 8 Jahren oder ab 6 Jahren
(Anfanger 6-12 J.) mit entsprechenden korpl. Voraussetzungen)

Dienstag, 17.00 bis 18.30 Uhr
Freitag, 17.00 bis 18.30 Uhr

Donnerstag: 19.00 bis 21.00 Uhr, Stromstrale 40
Zwei Gruppen sporteln im geteilten Turnssaal, getrennt

Kinder voneinander. Jede/r kann sich pro Turnabend aussuchen,
(Anfénger 12-14 J.) Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr welchen Schwerpunkt er/sie besuchen mdchte.
Jugend Anfanger Freitag, 18.00 bis 19.30 Uhr

Pilo-Polo - Das Spiel mit dem “Ohrstabchenschlager”, fur
Leute, die gerne mit einem Schlager das Tor treffen.
Ahnlich wie Landhockey wird ein Ball mit einem gigan-
tischen “Stabchen” auf 2 Tore gepielt.

Leitung: Andreas Podskalsky

u. fortgeschr. Kinder ~ Dienstag, 19.00 bis 21.30 Uhr
(eigenes Aufwarmen)

Leistungsgruppe Dienstag, 19.00 bis 20.30 Uhr
(Kinder/Jugend Freitag, 19.00 bis 20.30 Uhr

eigenes Aufwdrmen)

Airtrack & Akrobatik - flr Jugendliche und Erwachsene.

Leistungsgruppe Dienstag, 20.30 bis 22.30 Uhr Airtrack, Akrobatik, Pyramiden bauen, Rondat-Flick-Salto,
und Erwachsene Freitag, 20.30 bis 22.30 Uhr Geratturnen, ...
(eigenes Aufwarmen) Schwerpunkt: Jugendliche ab 14 Jahre

Leitung: Martina Schuster, Alfred Heiling
Kinder Neueinsteigerlnnen:  Anmeldung unter 0699/10171000 (Beate Heher)

Leitung: Franz Heher, Jacqueline Reiner
Lehrwarte: S. Ginthér, B. Heher, W. Wober
Ubungsleiter: B. Laimer, E. Reichel, C. Staltner,

E. Wober, M. Zehetbauer,
S. Budschedl, E. Piedl,
B. Mihlgassner %c”ﬂ“@ %G”““ve
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Frauengymnastik

Fiir Frauen aller Altersgruppen

Dienstag:  19.15 bis 20.30 Uhr, Stromstafie 40
Leitung: Margit Kraus-Lepuschitz

Mittwoch:  19.00 bis 21.00 Uhr, Spielmanngasse 1/Links
Leitung: Johanna Reuter

Seniorengymnastik

Fiir alle Junggebliebenen

ForTe s

Mittwoch: 17.30 bis 19.00 Uhr, TS Spielmanngasse 1/Links

Leitung: Johanna Reuter

Skigymnastik

Fiir Jung und Alt - nicht nur fiir
Skifans zum Aufbau und zur
Erhaltung der Grundkondition

Montag: 19.00 bis 21.00 Uhr, TS Spielmanngasse 1
Leitung: Gerlinde Sramek
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Sie & Er
Gymnastik

SpafB3 und Entspannung
mit Gymnastik und Spielen fiir beide

Montag: 19.00 bis 21.00 Uhr
Turnsaal in der Schule Vorgartenstrafie 42

Leitung: Brigitte Authried

Vitalitat und
Entspannung

Der Weg zu Wohlbefinden und

Ausgeglichenheit. Ubungen mit Elementen aus Qi Gong,

Pilates und Yoga - ein ganzheitliches Training zur
Forderung der Leistungsfahigkeit, Starkung des
Immunsystems und Kraftigung der Muskulatur.

Donnerstag: 19.00 bis 20.00 Uhr, Allerheiligenplatz 7
Leitung: Sibille Wolf, Michaela Weissenbeck
Schwimmen

Fiir alle, die sich gerne im kiihlen NaB tummeln

Dienstag: 19.30 bis 21.00 Uhr, Brigittenauer Hallenbad
Leitung: Erna Pokorny
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