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Das Brigittenauer Sportfest

[ -
P.b.b Erscheinungsort Wien, Verlagspostamt 1200 Wien

Montag bis M ittWOCh, FFEltag Bei Unzustellbarkeit bitte zuriick an:
9 OO blS 12 OO Uh!‘ WAT-Brigittenau, 1200 Wien, Hopsagasse 5

Montag, 16.30 bis 19.30 Uhr
1200 Wien, Hopsagasse 5

Besuchen Sie uns auch im Internet unter:

www.wat20.at
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Liebe
Mitglieder!

Leider neigt sich der Sommer wie-
der einmal seinem Ende zu. Es folgt
der Herbst und damit auch eine neue
Sportsaison fur den WAT-Brigittenau.
Dieser Zeitung liegen das Kurspro-
gramm und das Vereinsprogramm bei.
Studieren Sie die Programme, ich bin
Uberzeugt davon, dass auch fir Sie
das Richtige dabei ist.

Das Kursprogramm gilt fiir ein Semes-
ter und eine rechtzeitige Anmeldung zu
den Kursen ist unbedingt notwendig.

Bei allen unseren Aktivitaten versu-
chen wir unsere Beitrdge so glnstig
wie mdglich zu halten.

Speziell bei Kindern darf die H6he des
Mitgliedsbeitrages nie ein Grund daftir
sein, dass jemand nicht an unseren
Aktivitaten teilnehmen kann.

Sollte es trotzdem einmal passieren,
kann der extra dafiir eingerichtete
Steffi und Karl Hawlik-,Fonds® helfend
eingreifen. Bitte weisen Sie uns auf
solche Félle hin, auch wenn nicht Sie
selbst betroffen sind, wir kénnen nur
dann helfen wenn wir davon wissen.

Ebenfalls im Herbst findet unser Mit-
arbeiterseminar statt. Dabei nehmen
wir uns einen ganzen Tag Zeit um Uber
uns und unsere Arbeit nachzudenken
und den Fahrplan fir die n&chsten
Jahre grob abzustecken.

Gekoppelt ist das Seminar diesmal mit
unserem Wandertag, zu dem ich Sie
herzlich einladen méchte.

Zum Schluss noch eine Bitte:

Erzahlen Sie |hren Freunden und Ver-
wandten von unseren Angeboten -
Ihre Empfehlung ist unsere beste Wer-
bung!

Vielen Dank,
Ihr Kurt Emersberger

Aktuelles in Kiirze
Summerstage-Lauf

Mitte Juni fand auf der Summersta-
ge der WAT-Spoki-Schilerinnen- und
Schiler-Lauf statt. 350 Kinder starte-
ten bei sommerlichen Temperaturen.
Der WAT-Brigittenau hatte malRgeb-
lichen Anteil an der Organisation und
sicherte mit 20 Mitarbeiter/innen die
Strecke ab und erméglichte damit ei-
nen reibungslosen Ablauf dieser Ver-
anstaltung.

Schul-Spokiade

Am 22. Juni, also einen Tag vor unse-
rem Sportfest, wurde fiir die 350 Schii-
ler/innen der Europaschule vom WAT-
Brigittenau auf unserer Sportanlage
eine Schul-Spokiade mit 7 Einzelbe-
werben organisiert und durchgefihrt.
Die Direktion, der gesamte Lehrkérper
und Mitarbeiter des WAT-Brigittenau
haben damit aufgezeigt, wie eine Zu-
sammenarbeit zwischen Schule und
Verein funktionieren kann.

Der Sporttag der Osterreichischen
Gewerkschaftsjugend

wurde erstmals auf der Sportanlage
der ASKO-Brigittenau durchgefiihrt.
Die gesamte Organisation und die
sportliche Durchftihrung lag beim WAT.
Mehr als 3.000 Jugendliche erlebten
unterhaltsamen Sport in den verschie-
densten Sparten. Alles klappte dank
der intensiven Mitarbeit der Betreuer
vom WAT-Brigittenau wunderbar.
Sozialminister Rudolf Hundstorfer
und WAT-Prasident Christian Pdéttler
konnten bei der abschliellenden Sie-
gerehrung nur zufriedene Gesichter
begriaflen.

Neue Kurse
im Herbstangebot

Step-Choreo

Abwechslungsreiche und anspruchs-
volle Choreographien auf den Step-
Brettern als Herausforderung fur Ge-
hirn und Kérper, fur Jugendliche und
Erwachsene

Hip-Hop
Basic-Kurs  fiir 8 - 14 Jahrige
High Level fir variables Alter

(Schwierige Choreos flir Auftritte)
WAT-20, Kilo Purzel Kids

Nachdem das Pilotprojekt in der Euro-
paschule, Vorgartenstrale zur vollsten
Zufriedenheit von Kindern, Eltern und
Betreuern angelaufen ist, gibt es ab
Herbst auch wieder einen diesbeziigli-
chen Kurs beim WAT-Brigittenau.

Selbstverteidigung
fiir Frauen und Madchen

Erlernen von  Selbstverteidigungs-
techniken und deren Anwendung.
Festes Schuhwerk, ansonsten ist kei-
ne spezielle Trainingsbekleidung not-
wendig.

Kinder Handball

Trainingsbeginn US:

5.10.2011 17:30-19:00 Uhr
1200,Spielmanngasse/Gymnastik-
raum

Training U11:

12.09.2011 16:30-18:00 Uhr

1200, Sporthalle Brigittenau, Hopsa-
gasse 7

Weitere Informationen zu diesen
Angeboten finden sich im neuen
Kursprogramm-Folder oder sind im
Sekretariat des WAT-Brigittenau zu
erfragen.
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Das groBe Bezirkssportfest am 23. Juni [ | e, ssaeEn RCerea Ol konchs
: d by tet wurde, war das Sportfest auf der

ASKO-Sportanlage wieder einmal ein
groRartiger Erfolg. Bis zu 2.000 Aktive
und Besucher waren dabei und konn-
ten miterleben, wie Sport und Spalt an
der Bewegung zum Gemeinschaftser-
lebnis der Sonderklasse werden kann.
Vom frilhen Vormittag an bis in die
Abendstunden wurden pausenlos Be-
werbe und Programme geboten.

Die Spokiade (ein 7-Kampf fur Kinder),
Wettkampf und Vorfiihrungen im Tram-
polinspringen, Knaben-FuRballturnier,
Handball-Turniere, Tennis- und Volley-
ballbewerbe fiir Kinder und Erwachsene,
sowie Inline-Hockey-Spiele zeigten
die Vielfalt der Sportmdglichkeiten in
der Brigittenau eindrucksvoll auf.

Die bereits traditionellen Laufveran-
staltungen, vom Knirpse-, Kinder- und
Hobbylauf bis hin zum Brigittenauer
Bezirkslauf tber 10.000 Meter waren
einmal mehr Hohepunkte des Tages-
programmes.

Das Abendprogramm mit gymnasti-
schen Vorfihrungen, den Siegerehrun-
gen, Musikprogramm und gesellschaft-
lichem Beisammensein beschloss ein
schénes Tageserlebnis.

Kilo-Purzel-Kids, ein Gesundheitsprojekt des WAT-Brigittenau

Der WAT-Brigittenau hat fur Kinder,
die zu stark geworden sind und unter
Adipositas leiden, mit Fachleuten, aus- L i , : 1 EIN GESUNDES LEBEN i
gebildeten Sportlehrer/innen und einer SN ﬂ.--E‘"ERGES?DENSWJ

Diatologin ein spezielles Programm
entwickelt. Mit der Europaschule, einer
Volksschule in der Vorgartenstralie,
wurde nun eine Kooperation verein-
bart. Der Schularzt empfiehlt Kindern
die Teilnahme an dem fir sie kostenlo-
sen Projekt. Die Wiener Gesundheits-
forderung (WIG) und die Brigittenauer
Bezirksvertretung unterstitzen diese
Initiative. Mit den, an diesem Projekt
gewonnen Erfahrungen wird diese
Trainingsform ab Oktober auch im
Sportprogramm des WAT-Brigittenau
angeboten. Informationen dazu gibt es

Foto WIG

f h 'I]
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im Sekretariat des WAT-Brigittenau. Dennis Beck, GF des WIG und Hannes Derfler, BV20
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Der Riegenwettkampf

Erstmals wurde der heurige Kinder-
riegenwettkampf des WAT Wien am
2. Juni in der Brigittenauer Sporthalle
abgehalten. 25 Turner/innen aus der
Brigittenau haben sich tber Monate
auf diesen Wettkampf vorbereitet und
daran teilgenommen. Dabei konnten
2-mal der erste Platz erreicht werden,
4-mal der zweite Platz und 1-mal war
es der dritte Rang.

Damit konnten alle unsere Teilnehmer
Medaillen mit nach Hause nehmen.
Auch der Wanderpokal fiir die erfolg-
reichste Bezirksgruppe ging erneut an
die Brigittenau.

36 Kinder und Jugendliche, 19 Er-
wachsene als Betreuer bzw. Begleit-
personen waren diesmal dabei als der
Bus von unserer Sportanlage abfuhr.
Bei der Anreise machten wir einen
Zwischenstopp im Tierpark Her-
berstein mit Besichtigung und Mit-
tagessen, bis wir am Nachmittag
das Jugendgéstehaus in Leibnitz
erreichten. Eine wunderschéne Anlage
mit einer groRen Indoor-Sportanlage,
anschlieRendem Freibad mit integrier-
ter Leichtathletik-Sportanlage waren
der ideale Austragungsort fir dieses
Pfingstwochenende.

Erganzt wurde das Programm mit ei-
nem Ausflug zum Biobauernhof, einer
Teilnahme beim Bogenschielen und
letztendlich wahrend der Heimfahrt
ein Aufenthalt bei einer Sommerrodel-
bahn, der noch viel Spal bereitete.
Mit dem Wetter durften wir sehr zu-
frieden sein, hatten wir doch durchge-
hend schdnes Sommerwetter, bis wir
unmittelbar nach der letzten Aktion,
der Rodelbahn, ein heftiges Gewitter
erlebten, was uns aber nichts mehr
anhaben konnte, weil wir schon wieder
im Bus waren.
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Der Herbstausflug des WAT-Brigittenau

fiihrt diesmal in die Steiermark nach Frein a.d. Miirz
am Sonntag, dem 16. Oktober 2011

Auch heuer bieten wir drei Routen an,
namlich fur ,die gemutlichen Wanderer®, ,die Wanderer” und ,die Gipfelstirmer*.

Da ist ganz sicher fir jeden etwas dabei, um in der richtigen Leistungsklasse und mit
den richtigen Gehpartnern/innen einen schénen Tag erleben zu kénnen.

Dazu treffen wir uns um 7.30 Uhr auf der ASKO-Sportanlage in der Hopsagasse, wo uns
der Autobus nach Frein a.d. Mlrz bringt.

Nach ca. 2-stiindiger Fahrzeit treffen wir dort mit den Teilnehmer/innen der Mitarbeiter-
tagung des WAT-Brigittenau zusammen und kénnen danach in drei Gruppen geteilt die
Wanderung beginnen.

Wichtig fur alle Routen-Geher ist, im Gepack Getranke und Essbares mitzutragen, da
unterwegs keine Einkehrmdoglichkeit besteht. Daflir kbnnen wir uns bei einer Schluss-
einkehr, nach geschaffter Wegstrecke, im Freinerhof belohnen.

Die Abfahrt ist fir etwa 16.30 Uhr vorgesehen, die Ankunft in Wien ca. um 18.30 Uhr.

Die Kosten fur den Bus betragen € 18,-- fur Erwachsene, fur Kinder € 3,--

Anmeldung bitte im WAT-Sekretariat unter 332 51 88 oder info@wat20.at
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Die Streckenfiihrungen

fiir ., die gemiitlichen Wanderer”

Vom Gasthof Freinerhof, am Pilgerweg nach Mariazell, durch das Freinbachtal, nach etwa 20 Minuten Gehzeit die
gekennzeichnete Abzweigung nach rechts mit leichtem Anstieg den oberen Forstweg einschlagen. Bei einer weiteren
Weggabelung (Schranken) den linken, fast ebenen Weg beibehaltend, vorbei an 2 Hdusern und bald nach dem 2. Haus
mit einem kleinen Badeteich miindet der Forstweg in den unteren Freinbachtalweg. Den nehmen wir und gehen scharf
links wieder zurtick zum Freinerhof.

Die Gesamtgehzeit betragt ca. 1 % Stunden, wobei ca. 90 Héhenmeter zu iiberwinden sind.

fiir ,,die Wanderer”

Vom Gasthof Freinerhof gehen wir tber einen vielfach gewundenen Forstweg zur Niederalm (auch Wildalm) am Sulzrie-
gel in 1.180 m Seehdhe. Fir das letzte Stiick nehmen wir bei schénem Wetter einen Abschneider zur Alm. Kurze Pause.
Von der Aim gehen wir einige Minuten leicht ansteigend um dann auf einem Forstweg in Richtung Lahngang weiterzu-
wandern. Nach etwa 10 Minuten kommen wir bei einem gerodeten Platz zu einer Weggabelung, wo wir den rechten,
leicht ansteigenden Weg nehmen. Dem folgen wir, er bietet immer wieder schéne Ausblicke, bis wir das Freinbachtal
erreichen. Beim Schranken den Weg nach links folgend, das Freinbachtal talaus wandernd erreichen wir wieder den
Ausgangspunkt, den Freinerhof.

Die Gesamtgehzeit betragt ca. 3 Stunden, 290 H6henmeter sind dabei zu tiberwinden.

fiir , die Gipfelstiirmer”

Bis zur Niederalm gehen wir gemeinsam mit den ,Wanderern*“, dann ein kurzer, steiler Anstieg tiber einen Kamm — Hoch-
alm — Wildalpe (1.520 m Seehdhe, bisher 2 ¥z Stunden). Abstieg Uber ,Am Gsenger” ins Freinbachtal und ebene Riick-
wanderung zum Freinerhof.

Die Gesamtgehzeit betragt etwa 5 %2 Stunden, ca. 680 Hohenmeter
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Der WAT-Brigittenau prasentiert:

&, >
£
=

i, Gotiar vl Phaain”|

Eine musikalisch bebilderte Textreise von Ilse Nekut
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Es lesen:
Ilse Nekut, Hans Huber, Kurt Tutschek

Musik:
Karl Schweiger, Hans Falter

Bildprojektionen:
Georg Schilling

Sprecherlnnen:
Christina Meister und Joe Daxbacher (Radio Hit FM, Radio Arabella)

Freitag, 14. Oktober 2011, 19.00 Uhr

Haus der Begegnung
1200 Wien, Raffaelgasse 13
(U-Bahn-Station U6-JagerstraBe)

Eintritt fir Erwachsene Euro 12,00
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre Euro 1,00

Kartenreservierungen bei Helga & Werner Brunner
unter 01/330 98 76 (Anrufbeantworter) oder
per e-mail: werner-brunner@aon.at
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Weltrekordversuch
beim Promenadenfest

Beim Europafest/Promenadenfest am
Samstag, 10. September, findet um 16
Uhr auf der Prasentationsfldche des
WAT-Brigittenau ein Weltrekordver-
such statt.

Alfred Weber versucht den Weltre-
kord im 5-Minuten-Liegestitzdricken
zu verbessern (derzeitiger Stand sind
441). Dieser offizielle Weltrekord-
versuch musste beim Brigittenau-
er Sportfest aus Witterungsgriinden
entfallen und wird nun nachgeholt.

SOWIESO

Das Projekt ,SOWIESO" fir Kinder,
die ihre Deutschkenntnisse verbes-
sern méchten, findet auch heuer wie-
der auf unserer Sportanlage statt. Am
Vormittag werden die Kinder in der
Schule Spielmanngasse unterrichtet,
am Nachmittag kénnen sie unter ver-
schiedenen Angeboten wahlen. Frei-
zeit, Schwimmen und Sport werden
angeboten.

In zwei Turnussen zu je zwei Wochen
finden auf zwei verschiedenen Sport-
anlagen diese Ferienwochen statt.
Die Kinder aller drei Freizeitkategorien
kommen von der Schule zu uns es-
sen. Nach der Mittagspause gehen die
Schwimmkinder in das Brigittenauer
Hallenbad zu ihrem Kurs, die Freizeit-
kinder beginnen ihren Nachmittag und
die Sportkinder werden von unseren
Sportbetreuern von 14 bis 17 Uhr be-
schaftigt.

Inline Hockey, die
.Vienna 95ers WAT XX“

Obwohl die laufenden Meisterschaften
noch nicht abgeschlossen sind, hier
die momentanen Platzierungen :

e die erste Mannschaft belegt z. Z. in
der Bundesliga den 2. Platz,

e die zweite Mannschaft hat derzeit
in der Nationalliga die Tabellenfiihrung
inne

e die dritte Mannschaft ist im Viertel-
finale leider ausgeschieden.

‘ Termine :

22.08 bis 26.08.2011

29.08. bis 02.09.2011

29.8. bis 3.10.2011

29.08.2011

08.09.2011

10. und 11.09.2011

12.09.2011

03.10.2011

08.10.2011

15.10.2011
16.10.2011

17.12.2011

29.01.2012

18.02.2012

26. bis 28.05.2012

Feriensportwoche auf der ASKO-Sportanlage
Inline Hockey Ferienspiel 9-11h

Ferienwoche des WAT-Wien fur 10-15 Jahrige
Sportanlage der ASKO Brigittenau

Feriensportwoche auf der ASKO-Sportanlage
Tenniswoche mit Anna Billa

Sperre des Brigittenauer Hallenbades
Anmeldebeginn fir die Herbstsemester-Kurse

Airtrack springen auf der Bergerwiese der ASKO
Sportanlage Brigittenau um 18:00 h

Donaupromenadenfest

Start fUr die Angebote aus dem Jahresprogramm des
WAT Brigittenau in den Turnsélen

Kursbeginn fur die Angebote des Herbstsemesters
Vienna-Night-Run

Seminar der Mitarbeiter des WAT20
Wandertag des WAT-Brigittenau / Mirztal

Weihnachtsfeier des WAT-Brigittenau
Schimeisterschaften auf der Veitsch

Gschnas des WAT-Brigittenau

Kinder- und Jugendpfingsten in Seefeld/Kadolz ||

Wir gratulieren

Alfred Heiling und Martina Schuster,
beide schon vom Kinderturnen an ech-
te Brigittenauer WAT-ler, haben gehei-
ratet und sind ganz gltcklich. Wir freu-
en uns mit ihnen und gratulieren recht
herzlich.

Besuchen Sie uns auch im
Internet unter:

www.wat20.at
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