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Das Brigittenauer 
Sportfest

Das Super-Allround-Sportfest wurde 
wieder einmal zum großen Ereignis. 
Was kann es Schöneres geben, als 
einen ganzen Tag lang, von 9 Uhr am 
Vormittag bis in die Abendstunden, 
eine zum Bersten volle Sportanlage zu 
erleben.
20 Programmpunkte (Turniere, Wett-
kämpfe, Mitmachstationen für Kinder 
und Erwachsene, Laufveranstaltun-
gen, Abend-Showprogramme und 
Livemusik) über den ganzen Tag 
verteilt, belebten die ASKÖ-Sport-
anlage.
Die Laufbewerbe und der  Brigittenau-
er Bezirkslauf haben mit mehr als 500 
Teilnehmern nicht nur innerhalb, son-
dern auch außerhalb des Sportplatzes 
für Furore gesorgt.
Einige Neuerungen konnten wir im 
heurigen Programm aufbieten. Am 
Vormittag ein zweistündiges Zumba-
Workout, zu den Laufveranstaltungen 
auch einen Nordic-Walking-Bewerb 
und eine Gesundheitsspektakel-Insel 
in Zusammenarbeit mit dem WIG.
Insgesamt konnten wir über 2.000 
Aktive und Zuschauer auf der ASKÖ-
Sportanlage begrüßen.
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Die Herbstwanderung des WAT-Brigittenau am 14. Oktober 2012

führt uns heuer auf das Niederalpl. 
Haben wir unseren Schitag seit 
einigen Jahren auf der Veitsch 
abgehalten, so sind wir neugierig 
geworden, wie es in der unmittelbaren 
Umgebung im Herbst für unseren 
Wandertag aussehen mag.
Gleich vorweg: von der Ortschaft 
Niederalpl, zur Alm am Herrenboden,  
vorbei am Ochsenboden bis zur 
Passhöhe Niederalpl gilt dieser Weg 
als Geheimtipp unter Wanderern in der 
oberen Steiermark.
Natürlich wird es wieder einen 
anspruchsvolleren, einen gemütliche-
ren und auch Spazierwege geben, 
mit anschließender Einkehr für alle 
Teilnehmer am Zielort.
Eine genaue Ausschreibung gibt es 
ab Anfang September im Sekretariat 
und bei den Übungsleitern auf den 
Sportstätten.

Am 10.3.2012 erreichten neun 
unserer Nachwuchsspringer bei den 
offenen steirischen Meisterschaften 
in Graz 4 Klassensiege und 4 weitere 
Medaillenplätze.
Am 25.3.2012 konnten die Aktiven 
alle 6 Wiener Meistertitel in den 
Nachwuchsklassen gewinnen.
Höhepunkt der Frühjahrssaison waren 
allerdings die erzielten Ergebnisse bei 
den Österreichischen Staatsmeister-
schaften in Graz am 2. Juni 2012. 
Die Springer und Springerinnen des 
WAT-Brigittenau konnten insgesamt 
5 Meistertitel und 7 Medaillenplätze 
erringen, davon allein 3 Meistertitel 
und 5 Podestplätze in den 
Nachwuchsbewerben.

Die Erfolge unserer Trampolinspringer im heurigen Frühjahr

Besuchen Sie uns auch im Internet unter:

www.wat20.at
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Der Kinderriegenwettkampf des WAT-
Wien fand am 12. Mai wieder in der 
Brigittenauer Sporthalle statt.
Erfreulicherweise waren  heuer fast 
doppelt so viele Kinder am Start wie im 
letzten Jahr. Die Brigittenau war mit 35 
Kindern vertreten. Unsere Mädchen 
hatten nur eines im Sinn: wir holen uns 
zum dritten Mal den Wanderpokal für 
die erfolgreichste Bezirksgruppe, dann 
gehört er endgültig uns. 
Die Mädchen haben fl eißig trainiert 
und auch Zusatzübungseinheiten 
eingeschoben, weil die Konkurrenz 
doch auch recht gut vorbereitet war. 
Die Gesamtwertung konnten wir aber  
deutlich gewinnen und der Pokal ist 
nunmehr endgültig in der Brigittenau 
gelandet.
Lauter Siegerjubel unterstrich bei der 
Siegerehrung die Freude über die 
tollen Platzierungen.

Kinderriegenwettkampf 

Pfi ngstwochenende in Seefeld/Kadolz

aus der Sicht eines Teilnehmers

Wie jedes Jahr war das Pfi ngstlager 
ein unvergessliches Erlebnis für 
große und kleine Jugendliche. Schon 
bei der Hinfahrt hielten wir bei einem 
Tierpark, dem Wolf Science Center in 
Ernstbrunn und fuhren danach dem 
Mittagessen im Jufa entgegen. Nach 
dem Essen startete sogleich die 
Rätselrallye. Am Abend wurde  bis zum 
Sonnenuntergang Fußball gespielt. 
Danach war Kegeln an der Reihe. 
Am nächsten Tag besichtigten wir von 
einem Traktoranhänger aus die 
Gegend. Später waren wir auch mit 
den Rädern unterwegs. Weil die 
Gegend dort sehr hügelig ist war 
das Radfahren nicht gerade wenig 
anstrengend, aber dafür wurden wir 
mit einer schönen Aussicht belohnt. 
Am nächsten Vormittag wurde ein 
Dreikampf veranstaltet, bei dem auch 
die kleineren Sportler mitmachten, bis 
wir dann, nach einer etwa 2-stündigen 
Pause, die Fossilienwelt ansteuerten. 
Dort regnete es vor der Rückfahrt 
ein bisschen, aber da die Sonne drei 
Tage durchgehend geschienen hatte, 
war es trotzdem ein tolles sportliches 
Wochenende

Moritz Emersberger
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Turn-Omi Gertrude Meyer

Omi begleitete viele unserer Turnerkinder im 
Turnsaal, bei Pfi ngstlagern und bei Wettkämpfen. 
Immer mit etwas frisch Gebackenem und 
Süßigkeiten in der Tasche. Stets sehr um alle 
besorgt, kümmerte sie sich leidenschaftlich um 
die Kleinen und Großen.
Sie half aus, wo sie nur konnte: 
beim Zeitungsversand, beim Bezirkslauf, bei 
Sportshows und vielem mehr – immer war sie da, 
solange sie nur konnte.
Der WAT-Brigittenau war ein Teil ihrer Familie.
Omi ist friedlich im 82. Lebensjahr für immer 
eingeschlafen.

Sportmäuse
für Kinder von 5 bis 8 Jahren
Mit Spiel und Spaß fördern wir 
Geschicklichkeit, Koordination und 
Körperwahrnehmung

Kleinkinderturnen
für Kinder von 4 bis 7 Jahren
Spiel, Sport und Spaß für Kinder 
ohne Begleitung Erwachsener 

Stressabbau 
und Bewegungsaufbau
für Erwachsene
Gemeinsam wird ein gruppen-
spezifisches Übungsprogramm 
erarbeitet

Funktionelles Training –
Zirkeltraining
für Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene
Ganzkörperkräftigung in Form 
von Kraftausdauer-Übungen und 
Intervalltraining

Leichtathletik für Kinder
Spielerisches Heranführen an leicht-
athletische Disziplinen, insbesondere 
an die klassischen Bewerbe (60-m-
Lauf, Weitsprung, Schlagball)

Body&Move
Ganzkörperworkout,
speziell für Frauen und Mütter
Falls kein Babysitter zur Hand ist, 
darf das Kind gerne mitkommen

It`s Showtime !
für Teilnehmer von 14 bis 22 Jahren
Mit Jazzbewegungen, Schauspiel-
übungen und viel Selbstbewusstsein 
kann man jede Bühne erobern

Kinderyoga
für Kinder von 4 bis 6 Jahren
und für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Alles was du brauchst, ist bequeme 
Kleidung und schon bist du dabei

Jetzt endlich – Bewegung !
für gesundheitsbewusste Neu- oder 
Wiedereinsteiger, Alter 50+
Mit Gymnastik, Spielen und einfa-
chen Tänzen werden Koordination, 
Gleichgewicht und Beweglichkeit 
gefördert

Selbstverteidigung
für Frauen und Männer ab 17 Jahren
Gefahren erkennen lernen 
und vermeiden, selbstbewusstes 
Auftreten und sich in Notsituationen 
körperlich verteidigen

Selbstverteidigung 
durch Selbstvertrauen
(Karate-Kickboxing)
für Kinder von 7 bis 13 Jahren
Konzentration, Ausdauer, Motorik 
und Selbstbewusstsein verbessern

Weitere Informationen zu diesen 

Angeboten fi nden sich im neuen 

Kursprogramm-Folder, der dieser 

Zeitschrift beiliegt, oder sind im 

Sekretariat des WAT-Brigittenau zu 

erfragen.

Neue Kurse im Herbstangebot

Zur Info
Die Sparte „Schigymnastik“ hat sich umgetauft und wird nun als Sparte „Fitsport“ weiterleben.



Am 19. Mai 2012 ist

Rudi Jircik
Im 63. Lebensjahr nach schwerer Krankheit von uns gegangen.

Geboren am 26.7.1949, wurde er bereits mit elf Jahren Mitglied beim 
WAT-Brigittenau, dem er bis zuletzt angehörte.
Seine große Liebe gehörte dem Faustballsport, den er sehr lange  
wettkampfmäßig betrieb. Als besonders engagierter Mitarbeiter und  
Funktionär gehörte er auch viele Jahre dem Vorstand an. Fünf Jahre lang, 
von 1986 bis 1991, leitete er als Obmann die Geschicke des Vereines. 
Auf seine Initiative wurde der Brigittenauer Bezirkslauf, der in diesem 
Jahr seine 27. Auflage erlebte, ins Leben gerufen. Auch das jährlich  
stattfindende Gschnas ist auf sein Engagement zurückzuführen.

In der ASKÖ-Brigittenau hat er seine organisatorischen Fähigkeiten ab 
1992 als Sportlicher Leiter und als Vorstandsmitglied eingebracht.

Wir danken unserem jahrzehntelangen Weggefährten für sein stetes un-
ermüdliches Wirken und für seine Freundschaft. Rudi Jircik wird beim 
WAT-Brigittenau und bei der ASKÖ-Brigittenau immer einen Ehrenplatz 
einnehmen.
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Termine :

16.8. bis 31.8. 2012 Start der Aktion SPORT-PLATZ-WIEN
 16 Tage Bewegung mitten in Wien

28.8.2012 SPORT-PLATZ-WIEN am Allerheiligenplatz in  
 der Brigittenau

20. bis 24. 8.2012 Sportwoche des ASKÖ/WAT-Wien auf der  
 ASKÖ-Sportanlage
 Für Jugendliche von 13 bis 16 Jahren

27.8.2012 Start der Kurs-Anmeldungen für das Herbst¬-
 Semester

27. bis 31. 8. 2012 Sportwoche des ASKÖ-WAT-Wien auf der  
 ASKÖ-Sportanlage für Kinder bis zu 12 Jahren

 Tenniswoche auf der ASKÖ-Sportanlage mit  
 Anna Billa

3. 9.2012 Start der Kurs-Anmeldungen für 
 Neosportler 

8. und 9.9.2012 Donaupromenadenfest beim Millenniumstower

10.9. 2012 Beginn der Trainingssaison 2012/13 in den  
 Turnsälen

22. 9.2012  Tag des Sports auf dem Wiener Heldenplatz

29.9.2012  Vienna-Night-Run mit  Kids-„R“-Running

1.10.2012 Start des Herbstsemester-Kursprogrammes

14.10.2012 Wandertag des WAT-Brigittenau am Niederalpl

15.12.2012 Weihnachtsfeier des WAT-Brigittenau

16.2.2013 Gschnas zum Frühlingsbeginn

16.3.2012 Sportschau des WAT-Brigittenau
 (geplanter Termin, noch nicht bestätigt)

Besuchen Sie uns auch im 
Internet unter:

www.wat20.at

Nachwuchs

Martina und Freddy Heiling haben nun 
Verstärkung bekommen. 
Andi heißt der Bursche und ist am 
11. Juni zur Welt gekommen.
Die WAT-family freut sich mit den 
Eltern und gratuliert recht herzlich

Steffi - und Karl-Hawlik-Fonds

Anstatt von Blumenspenden zur 
Verabschiedung von Rudi Jircik sind  
auf das Konto des Steffi - und Karl-
Hawlik-Fonds  € 615,-  eingegangen.


