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im Zielraum die Tagessieger

Ein Bericht dazu im Blattinneren

P.b.b Erscheinungsort Wien, Verlagspostamt 1200 Wien
Unsere Sekretariatszeiten: Zulassungsnummer: 02Z2031176M

Montag bis Freitag Bei Unzustellbarkeit bitte zuriick an:
900 blS 1200 Uhr WAT-Brigittenau, 1200 Wien, Hopsagasse 5

Montag, 16:30 bis 19:30 Uhr
1200 Wien, Hopsagasse 5

Besuchen Sie uns auch im Internet unter:

www.wat20.at
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Liebe
Mitglieder!

Auf der Suche nach einem neuen,
bunten Thema flr unsere Sportschau,
sind wir heuer auf das Thema ,Reisen”
gekommen.

Viele kreative Ansatze, wie wir eine
solche Reise sportgerecht umset-
zen koénnen, haben speziell unsere
jungeren Mitarbeiterlnnen erarbei-
tet. Im Endeffekt hat sich- wie im-
mer bei solchen Shows - eine abge-
speckte, aber gut spielbare Variante
durchgesetzt.

Bei der Erarbeitung des Themas
habe ich eine interessante Beobach-
tung gemacht. Wie auch immer die
Geschichte ausgesehen hat, ist es im-
mer darum gegangen, dass man weg-
fahrt und wieder nach Hause kommt...
und bei allen Uberlegungen ist bei
keinem der Mitarbeiterlnnen je Zweifel
daruber aufgekommen, dass der WAT-
Brigittenau das Zuhause sein muss.

Ich denke, dass genau das den vor-
handenen Spirit des WAT-Brigittenau
ausmacht. Ein Sportverein, der nicht
nur einfach nur ein Fitnessbetrieb ist,
sondern fir viele Menschen auch ein
Zuhause darstellt.

Ich darf Sie einladen, diese Reise
um die Welt mit uns zu unterneh-
men - vielleicht finden auch Sie
dabei lhre sportliche Heimat beim
WAT-Brigittenau, mich wirde es sehr
freuen.

Ihr
Kurt Emersberger
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Durch meine Brille betrachtet:
Soll sich die Stadt um die Austragung
der Olympischen Spiele bemiihen ?

Bei der Volksbefragung vom 7. bis 9.
Marz 2013 finden wir diese Frage am
Wahlzettel.

Sie wird von mir mit einem klaren JA
beantwortet.

Bereits mit der Fragestellung ist es
gelungen, das Thema Sport in die
offentliche Diskussion zu bringen und
damit auf die Wichtigkeit von korper-
licher Aktivitat in unserer Gesellschaft
hinzuweisen.

Die Bedeutung fur die Gesundheit
der Menschen und ihr Wohlbefinden
durch regelmaRige Sportausibung ist
allgemein bekannt.

Im Kontext mit der Initiative flr
die tagliche Bewegungseinheit an
Schulen und anderer O&ffentlicher
Thematisierungen, wie Ubergewicht
und Kosten fir Gesundheit, ist die
Frage nach einer Olympiabewerbung
eine gute Gelegenheit, auf den Sport
aufmerksam zu machen.

Ein zweiter wichtiger Aspekt fur mein
JA ist die groRe Chance flr Investiti-
onen in die Sport-Infrastruktur Wiens.
Es werden fur die Olympischen

Spiele neue  Sportanlagen ge-
braucht, die auch als Trainings-
statten fur Sportler/innen, ganz gleich
ob sie aus dem Breitensport, dem
leistungsorientierten oder auch dem
Spitzensport kommen, zur Verfigung
stehen.

Ein dritter Grund fur mein JA, die
groRe Chance, mit entsprechenden
Forderungs- und BegleitmalRnahmen,
ist die Entwicklung des Spitzensports
in Wien.

Die Athlet/innen der Olympischen
Spiele 2028 sind heute im Vorschul-
alter. Fur viele ist die Aussicht, an
einer Heimolympiade teilnehmen zu
kdnnen, gewiss ein besonderes Animo
fur ein intensives Trainingsprogramm.
Der Breitensport profitiert davon,
damit verbunden die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Menschen in
unserer lebenswerten Stadt.

Also, an der Volksbefragung teil-
nehmen und ein JA flir den Sport
ankreuzen, darum bittet |hr

W.B.

Die neuen Kurse haben begonnen

Mit Uber 60 Kursen und vielen Vereins-
programm-Angeboten sind wir in das
2. Halbjahr gestartet.

Uber die Bedeutung regelméaRiger Be-
wegung fir die Fitness und das Wohl-
befinden, mdglichst in einer fréhlichen
Gruppe, mussen wir unsere Mitglieder
nicht speziell informieren. Sie wissen
es, aber wissen es auch Freunde und
Bekannte ?

Ein heiler Tipp — eine Einladung zu
einer Schnupperstunde kann da sehr
wertvoll sein.

Christl Klinger und Anna Billa im
Sekretariat des  WAT-Brigittenau
wissen genau, in welcher Gruppe noch
Platze frei sind und beraten auch sehr
gerne Uber die Inhalte der einzelnen
Angebote.

Telefon 332 51 88

e-mail info@wat20.at

Das Gesamtprogramm findet sich
auch auf der website www.wat20.at

Bitte nicht vergessen :

Karten fiir die Sport-
schau gibt es bei allen
Ubungsleiter/innen
und

Trainer/innen

oder im Sekretariat des
WAT-Brigittenau
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Eine SporEsr:hau des WAT-Brigittenau

Sporthalle Brigittenau, 1200 Wien, Hopsagasse 7
Samstag, 16.Marz 2013
Einlass: 18:00 Uhr Beginn 18:30 Uhr

Eintritt: € 8.- fur Erwachsene, € 0.10 fur Kinder bis 15 J.

Informationen und Kartenbestellungen im Sekretfariat des
WAT-Brigittenau, 1200 Wien, Hopsagasse 5,
Telefon 01/ 332 51 88, e-mail: info@wat20.at

Alle Informationen auch unter www.wat20.at
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Der Kostiimball ,,Back to Damals”

Das Motto der heurigen Gschnas-
Nacht im HdB-Brigittenau hat fur
die Kostimierungen breiten Raum
gelassen.

Dementsprechend vielfaltig sind die
Verkleidungen ausgefallen.

Viele tolle Kostime waren zu
sehen und haben von Beginn an gute
Stimmung im vollen Saal aufkommen
lassen.

Die Musik war gut, der Saal schdn
geschmuckt und die Showeinlagen in
den Tanzpausen haben den Kostim-
ball zur Erlebnisnacht werden lassen.

Die Inline-Hockeymannschaft des WAT-Brigittenau
— die Vienna 95ers — nimmt am Europacup teil !

Die in der Osterreichischen Bundes- i ! | EIE | I l
1 —

liga spielende erste Mannschaft des
WAT-Brigittenau wurde als Vize-
meister Osterreichs zum Europacup
der Manner nach Delemont in die
Schweiz eingeladen.

Der Bewerb findet vom 5. bis 7. Juli
statt. Die Brigittenauer WAT-Ska-
ter treten gegen Mannschaften aus
Danemark, Deutschland, Schweiz,
GrolRbritannien, Polen und den
Niederlanden an.

Eine groRe Chance fir die engagierte
Mannschaft, die mit Beginn der etwas
warmeren Jahreszeit bereits auf der,
bis dahin fertiggestellten, renovierten
und ausgebauten Heimanlage beim
ASKO-Brigittenau trainieren kénnen.
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Ein Schitag der besonderen Art in Veitsch

Der Trend der letzten Jahre, wonach
sich viele Teilnehmer/innen des ASKO/
WAT-20-Schitages zum Wochenend-
erlebnis entschlielen, hat sich heuer
in eindrucksvoller Weise fortgesetzt.
~Schuld“ daran mag einerseits das
wirklich attraktive Jugendgastehaus
in  Veitsch (mit Erlebnisschwimm-
bad und schéner Saunalandschaft)
sein und andererseits das wirklich
harmonische Gemeinschaftserlebnis
an den Abenden vor dem eigentlichen
Schi-Wettkampftag.

Waren es 30 Teilnehmer/innen, die
schon am Freitag die Anreise zum Jufa
in Veitsch eingeplant hatten, so ha-
ben von Samstag auf Sonntag bereits
60 Personen im Jugendgastehaus
genachtigt.

Zum Riesentorlauf, der in zwei Durch-
gangen zu absolvieren war, haben
sich 46 Rennlaufer/innen angemeldet.
Von den ganz kleinen Starter/innen
(ab 5!) bis zur Seniorenklasse war
alles vertreten, wobei das groRRe
Starterfeld der Jugendlichen be-
sonders erfreulich war. Nicht alle Lau-
fe waren olympiaverdachtig, aber bei
etlichen Starter/innen waren selbst
die Mitglieder/innen des ortsan-
sassigen Kampfgerichtes von den
gebotenen Leistungen beeindruckt.
Nach der anschlielenden Sieger-
ehrung, die mit groRem ,Hallo* ab-
solviert wurde, konnte die Heimreise
angetreten werden.

Bis auf eine Knieblessur und eine
dicke Lippe, erliten  beim freien
Fahren, konnte der Schitag stérungs-
und unfallfrei abgeschlossen werden
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.Bewegtes Altern” in der Brigittenau

ist eine Initiative der Wiener Gesund-
heitsforderung, als Nachfolgeaktion
des EU-Projektes PASEO.

In der 3. Februarwoche wurde eine
Woche ,Gratis-Sport-Schnuppern® fir
Menschen ab 55 ausgerufen.

Der WAT-Brigittenau war selbst-
verstandlich dabei und hat mehre-
re, spezifisch fiur diese Altersgrup-
pe ausgerichtete Ubungseinheiten,
angeboten. Diese Einladung wurde
von vielen Frauen und Mannern an-
genommen. Besonders erfreulich ist
die Nachhaltigkeit dieser Aktion, da
mehrere  Schnuppergdste hangen
geblieben und zu regelmaRigen
Besuchern geworden sind.

Senior/innen sollen und wollen die
Gesundheit und damit ihre Lebens-
qualitdt bis ins hdhere Alter erhal-
ten. Korperliche Aktivitdt hat einen
zentralen Stellenwert  bei  der
Erreichung dieses Zieles. Sie erhdht
die Fitness, wirkt positiv auf Geist und
Seele und tragt insgesamt zu mehr
Wohlbefinden bei.

Ubrigens — schnuppern kann man
beim WAT-Brigittenau auch aufierhalb
dieser Aktionswoche. Bitte weiter-
sagen und damit Freunde, Verwand-
te und Bekannte animieren. Unser
Sekretariat hilft gerne bei der Auswahl
des richtigen Trainings.

Save the Date -

das Brigittenauer Sportfest 2013

Am Donnerstag, den 30. Mai 2013
(Feiertag) laden der ASKO-Brigittenau
und der WAT-Brigittenau zum traditio-
nellen Brigittenauer Sportfest auf die
Sportanlage 1200 Wien, Hopsagasse
5, ein.

Vieles wird angeboten und gezeigt :
Kinder-Mitmachbewerbe, Ful3ball-
und Handballturniere, Beach-Volley-
ballturnier,  Tennisturnier,  Cricket-
Demonstration, Inline-Hockey und
Skater-Kunstfahren, Sportkegeln
Trampolinspringen ...

Im Rahmen des Sportfestes finden
auch die Brigittenauer Bezirkslaufe
statt :

fur Knirpse (400m), Kinder (1.500m),
4,5m-Lauf  (4.000m) und der
Hauptlauf Gber 10.000 m.

Die Laufe zdhlen zur Laufinitiative
Wienlauft mit einer Gesamtpunkte-
wertung aller Wienlauft-Bewerbe.

Detailinfos zu dem grof3en Sportspek-
takel gibt es in der nachsten Ausgabe
dieses Mitteilungsblattes und ab Ende
Méarz auf www.wat20.at und
www.askoe20.at
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Wir freuen uns iiber Ausbildungserfolge
unserer Ubungsleiter/innen

Zumba-Instructorin
Lena Emersberger
Patricia Janisch
Michaela Weissenbeck
Ubungsleiterin Senioren
Susanne Fuhrmann
Margit Kraus-Lepuschitz
Anna Moser
Qual. Moto-Padagogik
Monika Sotolar
Dipl. Riickentrainerin
Regina Pichler
Sabine Schlee
Personal Fitness Trainerin
Nathalie Maibach
Lehrwarte fiir das Trampolinspringen
Birgit MUhlgassner
Maria Zehetbauer
Ronald Fréschl

Dazu gratulieren wir ganz herzlich

WAT - BRIGITTENAU
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Trampolinspringen

Die Trampolinspringer kdnnen auf ein
besonders erfolgreiches Jahr 2012 zu-
rickblicken. Die Trainer/innen und die
Verantwortlichen dieser Sparte leisten
groRartige Arbeit. Gratulation dazu.

Viele  Wettkdmpfe  wurden  be-
sucht und von den Teilnehmer/
innen des WAT-Brigittenau in al-
len Altersklassen dominiert.

Die nachste Moglichkeit die Springer/
innen anzufeuern gibt es

am Sonntag, den 7. April 2013

von 12.00 bis 18.30 Uhr

bei den Wiener Meisterschaften

in der Sporthalle Brigittenau.

Die Sparte, die leistungsmaRig
trainiert, kann zurzeit nicht mehr Sport-
ler/innen aufnehmen. Der Vorstand

des WAT-Brigittenau ist unentwegt be-
muht fir die Leistungsgruppe weitere

Trainingsmoglichkeiten (eine Hallen-
héhe von 9 Metern wird bendtigt) zu
organisieren. Ab dem Herbst wird eine
zusatzliche Hobby-Trampolingruppe,
selbstverstandlich auch mit ausge-
bildeten Trainer/innen, den Betrieb
aufnehmen.

3x Gold und 1x Silber fiir die Trampolinspringer des WAT-Brigittenau

in Niirnberg

Nach dem mehrtagigen Leistungs-
lehrgang in Mulnchen stand am 9.
Februar 2013 der erste internationale
Wettkampf — die offenen Nurnberger
Vereinsmeisterschaften — auf dem
Programm. Bei diesem Wettkampf
starteten insgesamt 39 Teilnehmer
aus 9 Vereinen, davon vier Springer/
innen vom WAT-Brigittenau.

Alle vier Aktive erreichten Podest-
platze , davon 3 Klassensiege von
Sebastian Neuwirth, Janina Ginthor,
Niklas Froschl und ein zweiter Platz
von Franziska Streller.

Leider konnten einige unserer Besten
krankheits- bzw. verletzungsbedingt
nicht an diesem Bewerb teilnehmen,
trotzdem herzliche Gratulation an die
erfolgreichen Teilnehmer/innen und
das engagierte Trainerteam.

Tennis auf der Sportanlage ASKO-Brigittenau

Fur Mitglieder des WAT-Brigittenau
gibt es bei den Tennis-Klubbeitragen
besondere Ermafigungen.

Ab Anfang April stehen wieder 4
Platze zur Verfigung. Weiters eine
Tennistrainingswand, Ballwurfma-
schine, Flutlichtanlagen, Gardero-
ben, Duschen und eine Kantine mit
Terrasse.
Stundenreservierungen
elektronisch moglich.
Trainer/innen und Tennisschule stehen
zur Verfligung. Fir die Spieler/innen,
die es gerne sportlicher haben, gibt es
die Moglichkeit am Meisterschaftsbe-
trieb des WTYV, in den verschiedenen
Altersklassen, teilzunehmen.

sind auch
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Peter Dogl, der Geschaftsfihrer
der ASKO-Brigittenau, hat alle In-
formationen.

Telefon 01/ 332 51 88

und e-mail: info@askoe20.at

DER IDEALE ORT FUR IHRE
BESONDEREN FEIERN IM
SPORTCAFE AUF DER SPORT-
ANLAGE ASKO-BRIGITTENAU.

Familienfeiern, Kindergeburtstage, Firmen-
feiern ...

Klubrdume fiir 10-80 Personen,

grofRe Auswahl an Speisen und Getranken -
individuelle Zusammenstellung,

in Kombination mit der Benlitzung von diver-
sen Sporteinrichtungen,

wie Sportkegelbahn, Beach-Volleyball u.v.a.
Spezial-Arrangements fiir Kinderfeiern
(Abenteuer-Kinderspielplatz).

SPORTCAFE BINGO - SPORT-
ANLAGE ASKO-BRIGITTENAU
1200 Wien, Hopsagasse 5.
Informationen und Reservierungen bei
Manfred GOSCHL,

Telefon 0676 / 88 44 55 00,
www.sportcafe-bingo.at

25.02.13 09:33
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Ludwig Vecera, ein 85er

Er ist ein Urgestein im Vereinsleben
des WAT-Brigittenau. Anfang Februar
hat er seinen 85. Geburtstag gefeiert.

Jeder kennt ihn, hat er doch Uber viele
Jahrzehnte hinweg Kindern den Weg
zu einem sportlichen Lebenswandel
vorzeigen konnen.

Alle, die jemals im Kinderturnen, bei
der Leichtathletik oder anderen sport-
lichen Aktivitdten innerhalb des WAT-
Brigittenau tatig waren, haben ihn in
bester Erinnerung.

Wir winschen ihm zum Halbrunden
alles erdenklich Gute und freuen uns
immer, wenn er mit seinen marki-
gen Sprichen und dem Gehstock,
den er ja eigentlich gar nicht wirklich
braucht, bei unseren Veranstaltungen
auftaucht.

Wir gratulieren

Mario Meyer,
der Vienna 95ers WAT Brigittenau,
zum Abschlufd des Masterstudiums.

Inline-Hockey-Trainer

Er darf sich jetzt Mag. Mario Meyer
(Master of Business Administration)
nennen.
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Termine :

16.3.2013 Sportschau des WAT-Brigittenau
»+Around the World"

in der Sporthalle Brigittenau
7.4.2013 Wiener Meisterschaften im Trampolinspringen
aller Klassen

ab 12.00 Uhr, in der Sporthalle Brigittenau
13.4.2013 Beginn der Tennissaison

auf der ASKO-20-Sportanlage

4.5.2013 Kinderriegenwettkampf, PAHO-Halle, Wien 10

18. bis 20.5.2013 Kinder- und Jugend Pfingstwochenende in

Gnas in der Steiermark

30.5.2013 Brigittenauer Ganztages- Sportfest
mit der Kinder-Spokiade,
den Brigittenauer Bezirkslaufen
und vielen anderen Sportbewerben
12.6. 2013 Summerstage Schiler/innen-Lauf

Die Sommerferien nahen —
wie beschaftigen wir die Kinder ?

Wir haben den Tipp !

Ach in den Sommerferien 2013 finden auf der Sportanlage Brigittenau wieder
vier Ferien-Sportwochen fir Kinder statt.

Alle Informationen dazu ab Ende Februar auf www.wat.at
Sekretariat unter 8048532.

oder im

Besuchen Sie uns auch im Internet unter:

www.wat20.at
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