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Liebe Mitglieder!

{
G Kurt Emersherger
'.“ Obmann des
< WAT-Brigittenau

2012 war ein grofBes Jahr fiir
den WAT. Der historische
Moment der Abspaltung von der
ASKO Wien und die gleichzeitige
Erlangung des Status des 10.
ASKO Landesverbandes war eine
entscheidende Weichenstellung
fiir die Zukunft. Die WAT-Familie
hat geschlossen und entschlossen
den Weg eingeschlagen, den uns
unser Prédsident Christian Pottler
vorgeschlagen hat.

Viel hat sich seither im Wiener
Sport getan. Der WAT ist von
10.000 auf 25.000 Mitglieder ange-
wachsen. Nicht nur der Zuwachs
an Mitgliedern und Vereinen hat
die Bedeutung des WAT in Wien
erhoht.

In ruhiger und konsequenter
Art und Weise konnten wir uns
auf unsere positive Entwicklung
konzentrieren, wihrend ande-
re Organisationen viel Energie
in die Bewdltigung ihrer jiings-
ten Vergangenheit legen muss-
ten. Das ist nach auBen hin nicht
unbemerkt geblieben.

Derartig gestidrkt wagen wir nun
den n#chsten Schritt. Der fiir
Uneingeweihte = doch  etwas
merkwiirdige  Zustand, dass
Osterreich 9 Bundesldnder, der
ASKO aber 10 Landesverbinde
hat, soll wieder beendet wer-
den. Die gednderte personelle
Situation bei der ASKO Wien hat
es moglich gemacht, dass iiber
eine  Wiederzusammenfiihrung
unter gednderten Rahmenbe-
dingungen verhandelt werden
konnte.

Bei der Hauptversammlung
des WAT am 29.10.2014 wurde
daher beschlossen, dass WAT
und ASKO als gleichberech-

tigte und eigenstéindige Partner
: DieBurschendes WAT-Brigittenau

ein gemeinsames Dach schaffen

werden. Damit kann in Zukunft
nach auBen hin wieder gemein- :
. bei den Wiener Meisterschaften
. in der Klasse U18 zu erringen.

© Jurij Radionov, derzeit die Nr.
Vereinssitze an einen gemein- : 15 in der
ndmlich das :
Media Quarter St.Marx. Der WAT
ist auch hier bereits vorgeprescht :
und hat die neuen Riumlich-
keiten bereits bezogen. ASKO- :
© Jugendlichen Wiens gehort.

sam aufgetreten werden.
Beide Verbidnde verlegen ihre

samen Standort,

Wien folgt in Kiirze und auch die

ASKO Bundesorganisation plant :
. Daniel an Klasse nicht nachsteht
 und die entscheidenden Punkte
. beisteuerte, damit es iiberhaupt
Die gemeinsame Verwaltungs- :
: kommen konnte.
sationen viele Vorteile bringen. :
Doppelglei- :
vermieden, :
die Wege kiirzer und die Arbeit

ihren Sitz an diese Adresse zu
verlegen.
zentrale wird fiir alle 3 Organi-

Organisatorische
sigkeiten werden

effektiver und sparsamer.

Profitieren wird von all den MaB- :
nahmen der Sport. Das ist das :
vorrangige Ziel. Das starke Team :
des WAT wird dieses Ziel im :
Auge behalten. Stolz darauf ein :
Mitglied dieses Teams zu sein

verspreche ich euch das!

Euer
Kurt Emersberger :

Erfolge der
U18-Tennisspieler

haben es geschafft, den zweiten
Mannschafts-Landes-Meistertitel

Jahresweltrangliste
Jahrgang 1999 und jiinger, hat mit
seinem Sieg gegen Paul Gueven
den Vogel abgeschossen.

Daniel Curupis zeigte in einigen
Partien, dass er zu den besten

Last,butnotleastRene Curupis,der

zu einem Meisterschaftsfinale

Sport.Platz.Wien

Wie auch in den letzten Jahren hat der WAT die Aktion Sportplatz
Wien im August mit Mitmach-Stationen in verschiedenen Bezirken

Wiens durchgefiihrt.

Am 29. August war die Veranstaltung bei uns im Allerheiligenpark.
Zahlreiche Aktive haben bei der Ubungseinheit, die unter Motto
L~LAufwidrmiibungen zum Boxen" stand, mitgemacht.
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Der Wandertag durch das Thayatal nach Hardegg

Am Sonntag, den 28. September, es war ein schéner Spidtsommertag, fuhren wir zum Ziel des heurigen
Wandertages ins nordliche Waldviertel. Der Bus war zum Bersten voll und mit den Selbstfahrern waren es
dann 70 Wanderer, die sich das grenznahe Gebiet einmal live geben wollten.

Das naturgeschiitzte Tal mit den vielen schonen und oft auch iiberraschenden Ausblicken konnte die
Wandergruppe begeistern.

Eine kleine Erschwernis bereitete der Weg in Ufernidhe, da nach starken Regenfillen in der Vorwoche einige
Stellen nicht passierbar waren und so kleine, oft auch steile, Umwege gemeistert werden mussten. Geschafft
haben es aber alle.

Auch diejenigen, die nicht die weiteren Wegstrecken gewaihlt haben, sind in der Umgebung des National-
parkhauses mit schonen Ausblicken auf Hardegg mit seiner imposanten Burg belohnt worden.
Gemeinsame Einkehr in einem Gasthof an der Thayabriicke und ein kleiner Rundgang durch die kleinste
Stadt Osterreichs haben den Tag ausklingen lassen.

Wieder einmal hat sich bew#hrt, dass 3 verschiedene Routen zur Auswahl gestanden sind.

Worauf wir besonders stolz sind

Der WAT-Brigittenau wurde im Rahmen des Festes
der Wiener Sportstars am 3. September 2014
im Wiener Rathaus in der Kategorie “Verein mit
herausragendem gesellschaftlichen Engagement” als
Bester der einreichenden Gruppen mit der begehrten
Trophée ,Sportstar 2014“ ausgezeichnet.

Die hochrangig besetzte Expertenjury des Wiener
Sportpools hat die Einreichung des WAT-Brigittenau
einstimmig zum Sieger in dieser Kategorie gew#hlt. |
Obmann Kurt Emersberger, Peter D6gl und Fritz
Emersberger durften diese Auszeichnung von KR
Peter Hanke (GF der Wien Holding) entgegennehmen.
Kurt Emersberger hat in seinen Dankesworten darauf
hingewiesen, dass der WAT-Brigittenau, trotz der
GroBe des Vereines, und mit seinen umfassenden
Bewegungs- und Sportprogrammen fiir alle Alters-
klassen die gesellschaftlichen und sozialen Kontakte
sowie das Gefithl der Zusammengehorigkeit der
sportbetreibenden  Aktiven, auch in privaten
Bereichen, erhalten hat konnen.

Impressum:

Medieninhaber und Herausgeber: Wiener Arbeiter Turn- und Sportverein Gruppe Brigittenau
Redaktion: Kurt Emersberger Layout: Lena und Fritz Emersberger

Alle: 1200 Wien, Hopsagasse 5, Telefon 332 51 88

P.b.b Erscheinungsort Wien, Verlagspostamt 1200 Wien Zulassungsnummer: 027031176 M
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Die Trampolinspringer/innen setzten ihre Erfolge auch im Herbst fort

Beim internationalen Friendship
Cup in Jablonez in Tschechien am
4.10. 2014 nahmen etwa 140 Akti-
ve aus 11 Nationen teil. Darunter
auch 4 Aktive vom WAT-Brigitte-
nau.

Alle schafften den Einzug ins Fi-
nale. Benny Wizany (13 Jahre)
und Niklas Froschl (17 Jahre) stan-
den nach ausgezeichneten Kiir-
serien als jeweils Zweite in ihren
Klassen am Podest.

Bei den offenen Stadtmeister-
schaften von Steyr am 11. Okto-
ber 2014 nahmen iiber 40 Akti-

ve aus fiinf Bundesldndern teil.
Dabei gab es 3 Klassensiege,
4x Silber und 2x Bronze fiir die
Trampolinspringer/innen des
WAT-Brigittenau.

Besonders erfreulich : Benny Wi-
zany und Niklas Froschl erreich-
ten mit den zwei schwierigsten
Sprungserien des Tages jeweils
klare Siege in ihren Klassen.

Am letzten Wochenende im Okto-
ber fand in Salzburg der 3. Inter-

I believe in you,

nationale Alpencup statt.

Fiir die 8 teilnehmenden Aktiven
des WAT-Brigittenau wurde es ein
erfolgreicher Wettkampf.

Fast alle erreichten das Finale
und am Ende standen vier von ih-
nen am Podest. Ganz oben Niklas
Froschl.

Im Finale sprang er 3 dreifach Sal-
tos gefolgt von 7 Doppelsaltos mit
bis zu 2 Schrauben.

Das hat bisher noch kein Springer
in Osterreich zeigen konnen !

namlich an die Trampolinspringerinnen und Trampolinspringer im WAT-Brigittenau.

Unser erfolgreiches Trampolin-
sprungteam, allein in den
letzten 3 Jahren erreichten sie:
17 Osterreichische Staats- und
Nachwuchsstaatsmeistertitel
(von 30 moglichen), viele Top-
Platzierungen bei nationalen und
internationalen Wettkdmpfen,
trainiert leistungsmiBig auf 4
Geriten. 2 Gerate sind top, 2 sind
bereits in die Jahre gekommen
(17 und 22) und miissen durch
Gerite, die den internationalen
Anforderungen entsprechen,
ersetzt werden. Fiir ein Gerit
um €7.000-—ist die Finanzierung
gesichert. Das zweite Trampolin
hoffen wir, mit der Unterstiitzung
von Freunden und Forderern
finanzieren zu konnen. Wir
niitzen dafiir, die vom OOC und
von der Sporthilfe eingerichtete
Crowdfunding-Internetplattform
www.ibelieveinyou.at und bitten

unsere Mitglieder und Freunde
um Forderbeitrdge (iiber diese
Plattform). Fiir jede Einzahlung
gibt es eine ,Gegenleistung”. Alle
Informationen dazu finden Sie auf
der website www.Ibelieveinyou.at,

Foto: Schedl

(unter Trampolin oder WAT-
Brigittenau) und bei den
Mitarbeiterlnnen  des  WAT-

Brigittenau, Telefon 01/ 332 51 88.
Als Pate dieser Aktion bitte ich Sie
um Thre Unterstiitzung.

Werner Brunner
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Wirbelsaulengymnastik
Gezielte Riickengymnastik zur Kraftigung und Dehnung der Haltungs-
muskulatur zur besseren Haltung, gesteigertem Wohlbefinden und héherem

Leistungsniveau.

Einheit Euro
Kurs A01 Mo. 09.00 bis 10.15 Uhr 13 73,
Leitung: Sabine Schlee
Kurs A02 Di. 14.15 bis 15.25 Uhr 12 67,-
Kurs A0O3  Di. 15.30 bis 16.40 Uhr 12 67,
Leitung: Maria Gamperl
Kurs A04 Do. 17.15 bis 18.30 Uhr 14 78,
Leitung: Regine Forchtner-Hengl
Kurs A0O5  Fr. 09.00 bis 10.15 Uhr 14 78,

Leitung: Sabine Schlee

Power and Fun
Sie ftrainieren lhren Kérper zu rhythmisch passender Musik. Verwendung
verschiedener Handgerate. Powerprogramm fiir Kondition und Ausdauer.

Einheit Euro
Kurs A06  Mi. 19.00 bis 20.15 Uhr 15 83,

Leitung: Elisabeth Dégl

Pilates

Durch gezieltes Training der tiefliegenden Muskeln werden vor allem, die wir-
belsaulennahen Stabilisatoren des Korpers sowie des Beckenbodens gekrattigt.
Verkirzte Muskeln werden gedehnt, Bauch- und Ruckenmuskulatur wird ge-
starkt, der ganze Korper geformt. Bewegung und Atmung sind dabei in harmo-
nischem Einklang.

Einheit Euro
Pilates
Kurs A08  Mo. 16.30 bis 17.30 Uhr 14 75,
Leitung: Monika Danksagmdiller
Pilates/advanced
Kurs A09  Di. 17.50 bis 18.50 Uhr 15 80,-

Leitung: Stefanie Wagner

All in one, Bodyforming

Eine spezielle Gymnastikform mit Kraftausdaueriibungen fiir den ganzen Korper,
bei der vor allem die Tiefenmuskulatur gekréaftigt wird. Es werden dariberhinaus
Verspannungen im gesamten Riickenbereich und Schultergiirtel gelost sowie
Cellulite erfolgreich bekampft.

Einheit Euro
Allin one
Kurs A11 Mi. 10.30 bis 11.45 Uhr 15 83,-
Leitung: Sabine Schlee
Bodyforming
Kurs A2 Mo. 19.30 bis 20.45 Uhr 14 78,

Leitung: Nathalie Maibach

Zumba®
Aerobic zu Salsarhythmen! Zu heilen lateinamerikanischen Klangen erleben Sie
den neuen Trend. Sie werden begeistert sein. Join the Party!

Einheit Euro
KursA13  Di. 19.00 bis 20.00 Uhr 15 80,-
Kurs A13B  Di. 20.00 bis 21.00 Uhr 15 80,-
Leitung: Katharina Schiiller
Kurs SP10  Di. 19.30 bis 20.30 Uhr 13 70,-
Gymnastiksaal

Leitung: Isabel Zagler

Zumba® & Stretch
Tanzschritte sowie heifle Bewegungen zu lateinamerikanischer Musik.
Erleben Sie den neuen Trend und erlernen Sie dabei neue Choreographien.
Fur mehr Beweglichkeit, Entspannung und Ausgleich sorgen Elemente aus dem
Yoga und Pilates Bereich, die die Stunde abschliefien.

Einheit Euro
Kurs SP01  Do. 19.15 bis 20.15 Uhr 14 75,-
Turnsaal 1 (rechts)
Leitung: Christine Titz

Kursprogramm Friihjahr 2015

Zumba® Gold

Eignet sich fiir Fitness-Einsteiger, Senioreninnen und fiir Personen mit Riicken
— oder Gelenksproblemen. Dieses Programm ist fir Teilnehmerinnen, denen
eine normale Zumba Einheit zu anstrengend ist. Fetzige lateinamerikanische
Musik, leicht erlernbare Bewegungen fiir aktive altere Sportlerinnen,
Tanzfitnesskurs mit toller Stimmung und viel Spal®

Einheit Euro
Kurs A46 Di. 10.10 bis 11.10 Uhr  Level 1 15 80,-
Kurs A47 Di. 11.15 bis 1215 Uhr  Level 2 15 80,-
Leitung: Sabrina Mick
Zumba® & More
Ganzkdrperworkout, intensives, Herz-Kreislauf- und Muskel-

starkung, kleine Choreografien, die SpaR machen. Intervalltraining! Falls kein
Babysitter zur Hand ist, darf Dein Kind gerne mitkommen. Bitte passendes
Spielzeug mitnehmen.
Parkplatzsituation an Samstagen beschrankt.

Einheit Euro
Kurs A21 Sa. 10.00 bis 11.15 Uhr 12 68,-
Kein Kurs an Feiertagen und am 14.02!
Leitung: Patricia Janisch

Zumba®Step
Kraftvolles ~ Training, ~ Straffe ~ Beinmuskulatur,  ganzheitliches  Fit-
nessprogramm ohne auf Zumba Musik verzichten zu missen. Zu-
sammenfihren von Zumba Choreos und Step Aerobic.Falls kein
Babysitter zur Hand ist, darf Dein Kind gerne mitkommen. Bitte passendes
Spielzeug mitnehmen.
Parkplatzsituation an Samstagen beschrankt.

Einheit Euro
Kurs A52  Sa. 09.00 bis 10.00 Uhr 12 65,-
Kein Kurs an Feiertagen und am 14.02!
Leitung: Patricia Janisch

Step-Aerobic
Training fiir Fortgeschrittene fir Bein- und Pobereich sowie fir das
Herzkreislaufsystem.

Einheit Euro
Kurs A10  Do. 18.30 bis 19.45 Uhr 14 78,-
Leitung: Regine Forchtner-Hengl

Intensivgymnastik
Spezielles, riickenbewufltes Bewegungstraining, auch als weiterfliihrendes Auf-
bautraining zur Wirbelsaulengymnastik. Viele verschiedene Trainingsmethoden
und spezielle Bewegungsiibungen kraftigen vor allem die Problemzonen lhres
Korpers.

Einheit Euro
Kurs STO1 ~ Mi. 19.00 bis 20.15 Uhr 15 83,
Leitung: Martina Wotruba

NathieGym
Wir wollen Geschicklichkeit, Bewegungsumfang (Flexibilitat), Ausdauer und Kraft
ohne Leistungsdruck verbessern. Ausgangspunkt ist das individuelle Leistungs-
vermdgen ohne Vergleich mit Schonheitsidealen. Leichtes Fatburning, um die
Fettverbrennung anzukurbeln.

Einheit Euro
Kurs A14  Mo. 18.30 bis 19.30 Uhr 14 75,
Leitung: Nathalie Maibach

Reine Miannersache
Kraftvolle Gymnastik fir Manner rund um die 60. Dehnungstbungen, Bewe-
gungsschulungen, SpaR in der Gruppe.

Einheit Euro
Kurs A15  Do. 10.30 bis 11.30 Uhr 14 75,-
Leitung: Nathalie Maibach
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Taiji
Grundhaltung, Meditation und Entspannung
Neben dem Erlernen der Taiji-Grundhaltungen, soll es eine Stunde zum
Wohlfiihlen fiir Kérper und Geist sein. Mit Entspannung den Kérper lockern,
durch Energietibungen Energie tanken, mit Meditation die Gedanken beruhigen
und Korper & Geist in Einklang bringen.

Einheit Euro
Kurs A16  Fr. 20.00 bis 21.00 Uhr 10 55,
Leitung: Keynaz Shahbandi

Aqua-Fitness
Moderne Bewegungsparty tber und unter Wasser, bei der durch den Wasserwi-
derstand mehr Kalorien verbrannt werden als tiblich.
Wassertemperatur 27°C

Einheit Euro
Kurs A7 Di. 19.30 bis 20.30 Uhr 1" 74,-
ACHTUNG! Dieser Kurs findet im Brigittenauer Hallenbad statt.
Badsperre: 26.05.-14.06.2015
Leitung: Stefanie Wagner

Bewegung gegen Osteoporose

Wir treten den Kampf an gegen Stoffwechselstérungen, Bewegungsmangel und
erhdhtes Knochenbruchrisiko. Ziel: Schulung der Geschicklichkeit, Kraftigung
der Muskulatur. Geeignet fir reifere Frauen und Manner.

Einheit Euro
Kurs A18  Mo. 15.15 bis 16.30 Uhr 14 78,-
Leitung: Sibille Van de Voorde

Bauchtanz
Sinnlich geschmeidige Bewegungen des orientalischen Tanzes verbinden Spaf
und Freude am Tanz mit Atem- und Beweglichkeitsiibungen zur Lockerung von
Hufte, Schulter und Geist. Isolationstibungen helfen den eigenen Korper besser
kennenzulernen und zu beherrschen.

Einheit Euro
KursA19  Fr. 18.45 bis 20.00 Uhr 10 55,
Leitung: Keynaz Shahbandi

Seniorfit i
Gesundes, aktives Alter werden - als Basis fiir Zufriedenheit und Lebensqualitét.
Fir Seniorlnnen, die aktiv und fit bleiben wollen.

Einheit Euro
Semester 40,-
Neueinsteiger ~ 80,-

Kurs A51  Do. 14.00 bis 15.20 Uhr

Leitung: Maria Gamperl

Riickenfitness

Ubungen zur Kraftigung der gesamten Wirbelsaule, Mobilisation der unbeweglich
gewordenen Korperpartien, Kraftigung schwacher Muskelgruppen. Ziel ist eine
gesunde, gekréaftigte Wirbelséule.

Einheit Euro
Kurs A24  Mo. 17.30 bis 18.30 Uhr 14 75,-
inkl. Smovey Einheit
Leitung: Monika Danksagmdiller
RegiRiicken
Kurs SP18  Mo. 17.40 bis 18.40 Uhr 13 70,

Spielerisches Aufwarmen, Forderung der korperlichen Fitness
Turnsaal 2

Leitung: Regina Pichler

/IJP Kindersport 6-12 Jahre TS1

Seniorensport (Heilsport)

Arterielles und vendses GefaRtraining.

Di. + Do. 09.00 bis 10.00 Uhr
Leitung: Sarah Vrhal

Tarife und Anmeldungen bei ASKO20

Gymnastikraum

www.wat20.at

Country - Linedance

Solo, in Linien getanzt, zu traditioneller und moderner Country-Musik. Fir alle
Altersgruppen geeignet, keine Vorkenntnisse erforderlich. Mitzubringen sind ein
gutes Mal an Spal, Kondition, Flexibilitat. Gut sitzende saubere Schuhe mit
gleitfahiger, nicht haftender Sohle. Tanzschuhe! Keine StraRenschuhe!

Einheit Euro
Beginner:
Kurs A22  So. 17.00 bis 18.00 Uhr 12 64,-
Fortsetzungskurs:
Kurs A23  So 18.00 bis 19.00 Uhr 12 64,-

Leitung: Kristina+Gerhard Deinlein

Kopfwerkstatt und Bewegung
Gedéchtnis- und Bewegungsiibungen (keine Vorkenntnisse erforderlich)

MentalesAktivierungsTraining MAT®©

Durch regelmaRiges Training die Leistungsfahigkeit von Geist und Gedachtnis
maximal fordern. Hoheres Konzentrationsvermdgen, gestarkte Aufmerksamkeit
und schnellere Informationsverarbeitung. Geistiges Fitnesstraining kombiniert
mit gymnastischen Ubungen um ganzheitlich in Schwung zu bleiben.
Gedachtnistraining — leichte Gymnastikiibungen in Straenkleidung

Fur alle, die lebensfroh, aktiv und geistig-leistungsorientiert bleiben wollen.

Geforderter durch BV Brigittenau Einheit Euro
Kurs AO7  Di. 15.00 bis 16.30 Uhr 13 65,-
Clubsaal / Hopsagasse 5 Haus links

Leitung: Irmgard Heinz

Selbstverteidigung fiir Seniorinnen & Senioren

Vermeiden und Erkennen von geféhrlichen Situationen.

Verbesserung der Koordination — Reaktion — aufrechte Kérperhaltung.
Benutzung von Gegenstanden des taglichen Gebrauchs zur Abwehr.

Erlernen von einfachen aber wirkungsvollen Techniken — viele praktische
Ubungen!

Selbstverteidigung fiir (Junge) Erwachsene

gemeinsamer Kursort mit Senioren, spezielle Ausbildung und Férderung.

Einheit Euro
Kurs SP19  Do. 18.00 bis 19.15 Uhr 14 75,-
Gymnastiksaal
Leitung: Dan Raducanu

/ISP23 Ich + Du = Wir

Funktionelles Training - Zirkeltraining

Aufgebaut als Training zur Korperwahrnehmung und Bewegungsschulung,
sowie umfangreiche Ganzkérperkréftigung in Form von Kraftausdauer und
Intervalltraining.

Fir Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren, die Freude an der Bewegung
haben und ihren Kérper optimal in den Alltag einbringen wollen

Einheit Euro
Kurs SP22  Do. 17.30 bis 19.00 Uhr 14 82,
Turnsaal 1 (links) - Parken am Schulparkplatz maglich.
Leitung: Christoph Stadler
1ISP12 Selbstverteidigung durch Selbstvertrauen (Gymnastiksaal)

F-'

g

www.wat20.at
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Kriechen - Krabbeln - 1. Schritte (Kinder bis zum 2.Geb.)
Freies Bewegen - Neues erleben und erforschen. Die Kleinsten machen
Bekanntschaft mit einfachen Turn- und Handgeréten.

Einheit Euro
Kurs A25  Mo. 10.15 bis 11.20 Uhr 13 73,-
Kurs A26  Mo. 11.20 bis 12.25 Uhr 13 73,-
Kurs A29  Mi. 09.00 bis 10.15 Uhr 15 83,-
Leitung: Sabine Schlee
Kurs A45  Mi. 15.30 bis 16.35 Uhr 15 83,-

Leitung: Elvira Wittmann

Purzeln- Laufen - 1.Hiipfen (Fortsetzung Babykurs)
Fiirs Babyturnen schon zu groR, aber fiir den Turnsaal noch zu klein. In diesem
Kurs sind Kinder zwischen 2 bis max. 3,5 Jahren als Ubergang zum spielerischen
Turnen an den Geraten.

Einheit Euro
Kurs A31  Fr. 10.15 bis 11.20 Uhr 14 78,-

Leitung: Sabine Schlee

Kleinstkinderturnen vom 2. bis 4. Geburtstag
Erste Ubungen an den Gerten, spielerisches Turnen oder einfach spielen mit
Handgeréten in entspannter Atmosphére.

Einheit Euro
Kurs SP02  Do. 17.00 bis 18.00 Uhr 14 75,-
Leitung: Christine Titz/Klaudia Znenahlik
1ISP12 Selbstverteidigung durch Selbstvertrauen (Gymnastiksaal)
Kurs SP04  Mo. 16.30 bis 17.30 Uhr 13 70,-
Leitung: Regina Pichler/Marita Bittner
(Der Preis bezieht sich auf 1 Begleitperson & 1 Kind; 2 Kinder 110,-)
Turnsaal rechts.

Ich + Du = Wir
Fur Kinder zwischen 4 und 6 Jahren mit 1 Begleitperson.
Durch Bewegungslandschaften sammeln Kinder und Eltern gemeinsame Erfah-
rungen. Zuséatzlich werden gezielte Basistibungen aus dem Gerateturnen ange-
boten.

Einheit Euro
Kurs SP23  Do. 18.00 bis 19.00 Uhr 14 75,-
Leitung: Christine Titz/Klaudia Znenahlik
Turnsaal 1 (rechts)

Motopadagogik

Motopéadagogische Gruppe fiir Kinder im Alter von 5-10Jahren
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, Zeit um Erfahrung zu sammeln,
Bewegung und Spiel, einfach Spal® haben

Einheit Euro
Kurs SP05  Di. 18.10 bis 19.20 Uhr 13 96,-
Gymnastiksaal
Leitung: Monika Sotolar/Isabel Zagler
/1JP Unihoc Jugend

Bewegungslandschaften fiir Kleine und GroB3e
Die Kinder , 3- 10 Jahre alt, erhalten viel Raum fiir selbsténdiges Handeln,
haben Gelegenheit fiir groRraumige Bewegungen und eigenstandige Entschei-
dungen. Sie lernen so ihre Fahigkeiten einzuschatzen und erweitern diese mit
der Zeit in dem sie sich neue Aufgaben im TS suchen.
Fir eine erwachsene Begleitperson mit Kind

Einheit Euro
Kurs SP14  Di. 17.00 bis 18.00 Uhr 13 70,-
Turnsaal 1 (rechts)
Leitung: Monika Sotolar/Sarah Bernhard
/ISP20 D.AN.C.E

Lollipop
Videoclipdancing fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Dance zu Discomusik, genau auf dieses Alter zugeschnitten.
Geschwister ermafigt (2 Kinder € 120)
Einheit Euro
Kurs A33  Mi. 18.00 bis 19.00 Uhr 15 80,-

Leitung: Elisabeth Dégl

Kursprogramm Friihjahr 2015

Minifit
Mit Spiel und SpaR die Freude an gemeinsamer Bewegung entdecken und erfah-
ren, fur Kinder im Alter von 18 Monaten bis 4 Jahren (mit aktiver Begleitperson)

bis 3 Jahre Einheit Euro
Kurs A53  Mi. 16.45 bis 17.45 Uhr 15 80,-
Leitung: Elvira Wittmann

bis 4 Jahre

Kurs A50 Fr. 15.00 bis 16.00 Uhr 14 75,

Leitung: Patricia Janisch

Familienturnen

Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren, gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitper-
son. Beide erforschen den Turnsaal und die Geratelandschaften. Spielerisches
Aufwarmen, Hauptteil, ruhiger Stundenausklang. Gemeinsames Erleben der
Turnstunde, es entdecken Kind und Erwachsene die Spielstationen.

Einheit Euro
Kurs ST02  Mi. 17.50 bis 18.50 Uhr 15 80,
Leitung: Veronika Knoblich/Martina Wotruba

Musik & More fiir Kinder
Aufwéarmen mit Musik, turnen mit Handgeraten und an Geréatschaften aus dem
Turnsaal. Geeignet fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren.
Mit 1 Begleitperson als Aufsicht und Hilfe.

Einheit Euro
Kurs SP06  Mi. 16.30 bis 17.30 Uhr 15 80,-
Leitung: Elisabeth Dégl/Regina Pichler

Kids - Aerobic
Fir Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren. Tanze, Spiele und Bewegungsgeschich-
ten mit viel Musik.
(Eltern kdnnen dableiben und mitmachen.)

Einheit Euro
Kurs A34  Do. 16.00 bis 17.00 Uhr 14 75,-
Leitung: Susanne Trautenberg

Inline-Hockey fiir Kinder von 8 bis 15 Jahren

Grundkenntnisse im Rollerskaten Bedingung! Basisausriistung: Protectoren an
Knien und Ellenbogen, Handschuhe (auch Schihandschuhe méglich), Skates,
gerade FuBhalltung! Helm! Schiager kénnen ausgeborgt werden.

Start: 14.03.2015

2.Trainingstag méglich. Euro
Kurs A36  Di. 17.30 bis 18.30 Uhr 64,-
ACHTUNG! Kursort: Area 95, Sportzentrum Hopsagasse

Leitung: Mario Meyer/Roman Randa

D.A.N.C.E
fir tanzbegeisterte Kiddys zwischen 10-14 Jahren, Choreographien verschie-
denster Tanzstile, wie Jazz, Musical, Hiphop, Modern Dance, ...
Kreativitat und Selbstbewusstsein werden gestarkt, Individualitat und viel Spafl
stehen bei D.A.N.C.E im Vordergrund

Einheit Euro
Kurs SP20  Di. 17.00 bis 18.00 Uhr 13 70,-
Gymnastiksaal
Leitung: Isabel Zagler (Tanzpadagogin)
/I SP14 Bewegungslandschaften

Walkingkids

Wir walken mit den Kindern von 8-13 Jahren im Freien bei jedem Wetter. Dieses
ganzheitliche Bewegungskonzept fordert die physische und soziale Entwickung.
Spiel und Spaf stehen im Vordergrund und helfen mit, die Kinder fiir diese Sport-
art zu begeistern. Treffpunkt Sportplatz ASKO-Brigittenau.

Einheit Euro
Kurs A38  Mo. 16.30 bis 17.30 Uhr 10 45,
Leitung: Sibille Van de Voorde



Kursbeginn 09. Feb. - 15. Feb. 2015

Kursprogramm Frithjahr 2015

Volleyball fiir Mdadchen U11, U13, U15

U11/U13 Euro
Kurs A40  Mo. 16.00 bis 18.00 Uhr  Neueinsteiger 100,-
Sporthalle Hopsagasse/H4

u15

Kurs A54  Mo. 18.00 bis 20.00 Uhr Neueinsteiger 140,-

Sporthalle Hopsagasse/H3

Mi. 17.40 bis 19.00 Uhr
Spielmanngasse 1/Turnsaal 1 (rechts)
Leitung: Birgit Frey/Claudia Gavac

Hiphop

Fur Kinder und Jugendliche. Mit den neuesten Charts wirst du einen tollen Ein-
blick in die Hip-Hop-Welt bekommen. Es werden coole und ausdrucksstarke
Choreographien erlernt und viel Kreativitat gefordert. das Ziel ist Anfangsteps,
wie auch schwierige Moves zu beherrschen und durch Formationen Teamgeist
zu fordern. ...und natirlich vor allem: ganz viel SpaR zu haben!

kein Kurs an schulfreien Tagen!

Einheit Euro
Kurs Ad1 Di. 16.45 bis 17.45 Uhr Semester 60,-
Leitung: Mark Newrkla
Kurs A39  Fr. 16.30 bis 17.45 Uhr Semester 60,-
(Basic 8-14 Jahre)
Kurs A35  Fr. 17.45 bis 18.45 Uhr Semester 60,-

(High Level - Alter variable)
Leitung: Ivana Stojkovic

Basketball fiir Kinder

Spielerisches  kindgerechtes ~ Erlernen  dieses  Ballsportes ~ ohne
Meisterschaftsbetrieb.

Einheit Euro
Kinder von 8 bis 10 Jahren
Kurs A42 Mo. 17.00 bis 18.15 Uhr Semester 60,-

Mindestteilnehmerinnenzahl: 10 Kinder
ACHTUNG! Kursort: Sporthalle Hopsagasse/H1
Leitung: Sinisa Radic

/IA24 Riickenfitness

Kinder von 11 bis 14 Jahren

Kurs A43  Mi. 18.10 bis 19.15
Mindestteilnehmerinnenzahl: 10 Kinder
ACHTUNG! Kursort: Turnsaal links der Schule Engerthstr. 78-80
(seitlicher Hauseingang)

Leitung: Andreas Hrvoje-Mijatovic

Semester 60,-

Handball (Schwerpunkt!) und andere Ballspiele U9
Einfihrung in den Handballsport. Knaben und Madchen ohne Meisterschafts-
betrieb, Turnierteiinahmen vorgesehen.

Einheit Euro
Kurs SP11  Mi. 17.40 bis 18.45 Uhr 15 80,-
Turnsaal 2 (links)

Leitung: Regina Pichler

Handball fiir Kinder U11-U13
Zum Erlernen der Grundlagen des Handballspiels.
Mannliche Jugend mit Meisterschaftsbetrieb.
Méadchen zum Training herzlich willkommen.
Jahrgang 2001 und jlinger.
Euro
Kurs A28 Mo. 16.30 bis 18.00 Uhr Neueinsteiger 100,-
Halle Hopsagasse/3.Viertel
Mi. 18.00 bis 20.00 Uhr
Karajangasse 14 / 1.Stock
Leitung: Gernot Nics/Martin Ortner
/IMé&dchenturnen JP

www.wat20.at

Zirkuskids
Jonglieren, Slackline, Waveboarden, Einradfahren, Stelzengehen, Airtrack-
Springen,...Neben der turnerischen Grundausbildung und viel viel Spaf unter-
stiitzt dieses Angebot die Persénlichkeit und das soziale Lernen. Kooperation,
gegenseitiges Vertrauen werden ebenso geférdert wie Kreativitat, Phantasie und
Geschicklichkeit.
Fir Kinder und Jugendliche von 8-12 Jahren

Einheit Euro
Kurs ST05  Do. 17.50 bis 19.00 Uhr 14 78,-
Leitung: Chris Ott/Lena Emersberger
/1JP Kindersport

Selbstverteidigung durch Selbstvertrauen
Fir Kinder von 9-13 Jahren. Aufwarmen mit Gymnastik, Hauptteil: modernes
Karate (Stil Shotokan), leichtes Kraftprogramm mit Kickboxing Elementen,
Stretching.
Ziele: andere Kinder respektieren und lernen Rucksicht zu nehmen,
Konzentration, Ausdauer, Motorik und Selbstbewusstsein verbessern. Erfahren,
wie wichitig Disziplin ist um u.a. Verletzungen vorzubeugen.

Einheit Euro
Kurs SP12  Do. 17.00 bis 18.15 Uhr 14 75,-
Gymnastiksaal
Leitung: Dan Raducanu

Kinderyoga

Geniesse dich und deinen Korper bei Yoga-Spielen, Fantasiereisen,
Tanzelementen, Massagen, uvm. Alles was du brauchst ist bequeme Kleidung
und schon bist du dabei.

Einheit Euro
Kinder von 4-8 Jahren
Kurs SP21  Di. 16.00 bis 17.00 uhr 10 55,
Gymnastiksaal

Leitung: Kerstin Hager

Kursbeginn:
Woche: 09. Feb. - 17. Feb. 2015

Die angegebenen Zeiten von 60, 75 bzw. 90 Minuten
entsprechen Unterrichtszeiten von 50, 65 bzw.
80 Minuten (ausgenommen Babykurse).

Kennzeichnung der Kurse = folgender Kursort:

A ... Aktive Center, 20., Hopsagasse 5 -Gymnastiksaal
oder Sporthalle Hopsagasse

ST ...Turnsaal, 20., StromstrafBe 40

SP ...Turnsaal, 20., Spielmanngasse 1
rechts od. links od. Gymnastiksaal

UB ...Turnsaal, 20., Karajangasse 14

Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt erforderlich
und verbindlich, da die Kurse nur bei ausreichender
Teilnehmerzahl durchgefiihrt werden.

Den Kursbeitrag zahlen Sie bitte auf unser
AT 581400002910665025 BIC: BAWAATWW bei der
BAWAG (BLZ 14000), Kontowortlaut: WAT-Gruppe 20
ein.



Gschnas || 09

Was thr wollk!

Grschinas des WAT-Brigittenau

Samstaqg, 14.02.2018
HAB Brigittenau, Raffaelqgasse 11
Einlass: 19.30h

Beginn: 20.30h
Ende: o2.00h

Fur musikalische Unterhaltung sorqgt die Gruppe:
Saloncombo

Pramierung der Koskume

Eintritt mit Platzreservierung:
Erwachsene 14€/ Jugendliche 7€

Kartenvorverkauf und Platzreservierung:
Selkeretariat des WAT20 unter Tel.: 332 §1 ¥% oder
nfo@uwako.at

e 5000060680008 09,048686808480880

L

Ehrenschutz: BY Hannes Derfler




10 Il Familienschitag & Weihnachtsfeier

z0f Weikinashteloios dod WAT-Briditbsnan

am Samstag, 20. Dezember 2014
(Festsitzung ab 18:00 Uhr, Feier ab 19:00 Uhr)
Clubsaal Sportzentrum ASKO-Brigittenau, 1200 Wien, Hopsagasse

Der Vorstand des WAT-Brigittenau wiinscht allen Mitgliedern und
MitarbeiterInnen und deren Familien ein schones Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Fiir's Buffet ist jedes kulinarische Mitbringsel willkommen!
Danke im voraus!

Familienskitag auf der Veitsch

mit ,,.Skirennen* fiir Hobbyldufer, Pistenfahren, Rodeln,
Skitourengehen, Eislaufen, Nutzung von Sauna- und

@ Badelandschaft u.v. m.

Sonntag 25.01.2015
o

Gekurvt, gerutscht, wird ein familiengerechter Torlauf
mit zwei Durchgangen. Der Start erfolgt ab 11.00 Uhr
auf der Brunnalmpiste. Es ist keine spezielle Teil-
nahmeberechtigung erforderlich. Die Wertung richtet
ich nach der Anzahl der Teilnehmer. Zur Finanzierung
werden pro Starter/in fur Kids € 2,50, fur Teenager
€ 4,00 und fur Oldies € 5,00 kassiert. Die flottesten
Wintersportler werden um 16.00 Uhr in der
,Pflanzlhitte” triumphal geehrt©.

Interessenten melden sich bitte bis Mittwoch 21.01.2015
im Sekretariat der ASKO 20. Die Anreise erfolgt in privaten PKW. Fiir Interessenten

ohne Fahrzeug werden nach Mdglichkeit Mitfahrgelegenheiten organisiert
Anreise am Samstag mit Nachtigung im JUFA Veitsch mdglich!

Brigittenau 0!.’.‘.‘..*."’.!9‘.;‘;&15‘.’3 mkump, ol oy R



www.wat20.at

Durch meine Brille betrachtet:

Druch meine Brille betrachtet & Handball || 11

Werner Brunner

Ich lebe sehr ger-
ne in Wien und
mochte nirgendwo anders leben.
Wien ist eine ganz besondere
Stadt. Ja, selbstverstindlich gibt
es in dieser Millionenmetropole,
mit aktuell 1,8 Millionen Bewoh-
nerlnnen, auch berechtigte Kritik
an vermeintlichen und echten
Missstdnden, es gibt Unzufrie-
denheiten. Es gibt aber auch das
erkennbare, groBe Bemiihen der
politisch Verantwortlichen, Kri-
tikpunkte ernst zu nehmen und
Missstinde zu beseitigen. Der
Beitrag ist keine Schonfirberei,
einiges geht mir auch viel zu lang-
sam und ich wiirde gerne man-
ches schneller verdndern.

Aber die untergriffigen, unrichti-
gen Kritiken und besonders die
Miesmachereien einiger Jour-
nalisten und Oppositionspoliti-
ker drgern mich, sie werden der
tatséichlichen Situation nicht ge-
recht. Leider lassen sich davon

auch Wienerinnen und Wiener
in ihrer Meinungsbildung beein-
flussen. Aus Platzgriinden kon-
nen hier nicht die vielen Vorteile
die Wien, in den verschiedens-
ten Bereichen bietet, aufzihlen.
Aber fiir die ,Matschkerer” unter
uns, empfehle ich die diversen
Info-Broschiiren, im Brigittenauer
Amtshaus liegen sie auf, zu lesen
und sich ein Bild tiber die Wiener
Moglichkeiten zu verschaffen.

Viele meiner Freunde teilen die
Freude an unserer Stadt, an un-
serem Bezirk. Dieses Gefiihl wird
durch den iiberwiltigenden inter-
nationalen Respons bestitigt.

Um nur einige Beispiele zu nen-
nen: In der von der internatio-
nalen Beratungsagentur Mercer
erstellten Rankingliste  nimmt
Wien (von 223 gepriiften Welt-
metropolen) , zum wiederholten
Male, den 1. Platz als lebenswer-
teste Stadt der Welt ein. Das

aktuelle internationale Reisejahr-
buch ,Lonely Planets Best in Tra-

vel“ (erscheint in fiinf Sprachen)
weist Wien unter den Top 10
Reisezielen, weltweit, aus. Bei
der Reihung der internationalen
Kongressstddte nimmt Wien den
3. Platz ein.
Nun, die 103.000 Arbeitslosen in
Wien haben von diesen Ergeb-
nissen nicht sehr viel und es sind
genau um 103.000 zu viele. Der
guten Ordnung halber sei aber
gesagt, dass in Wien rund 250.000
Pendler aus anderen Bundesldn-
dern Beschiftigung haben. Das
hilft den betroffenen Menschen
nicht, aber es dient die Situation
entsprechend zu beurteilen.
Ein faires Miteinander, vermeint-
liche (und auch wirkliche) Miss-
stinde aufzuzeigen und sie an den
richtigen Stellen, gerade unsere
verantwortlichen Bezirkspolitiker
haben dafiir ,offene Ohren®, vor-
zubringen und die wunderscho-
ne Stadt Wien in vollen Ziigen
genielen, das wiinscht sich Ihr
WB

HANDBALL beim WAT Brigittenau @&

Komm zum HANDBALL !

Komm zum WAT BRIGITTENAU!

Magst Du Ballsport? Spielst du gern in einem Team?
Handball ist schnell, athletisch, modern und fordert den Teamgeist!

WAT Brigittenau Handball bietet das ideale Umfeld fir Dich zum Thema
Handball auf der WAT20 Anlage Hopsagasse, 1020 Wien.

Ishogang  Melrtevschaft Tralning
(TR 4] m Fie it W RLLE LR L R 2] 1100 egnagane &
$EEREPEE
111 m Joan Wi ML M 1000 - 10230 0 Kasajangdase 14
U Balapsi e 005 Tidrigig M 1730 - 1845 1200 SEabranng 1

http://wat20handball.wat.at

Wir suchen Dich ! Du bist Jahrgang 2001 oder jiinger !
Komm zu uns zum WAT20 — Probier es aus! Handball ist toll!

Komm zum Probetraining oder melde dich im WAT20 Sekretariat bei
Christine Klinger.

Mo, Di, Mi, Fr: 09:00—12:00 unter +43 (0)1 332 51 88-0
E-Mail: info@wat20.at

Web:



12 Il Termine

20.12.2014
Weihnachtsfeier

| 23.-25.05.2015 9:00 bis 12:00 Uhr
- Kinder- und Jugendpfingsten in

02.01.2015
Anmeldebeginn fiir
Kursteilnehmer

07.01.2015
Anmeldebeginn fiir NEUE
Kursteilnehmer

25.01.2015
Schitag in Veitsch

IDIENSTAG DAMEN SAUNA -

09.02.2015
Start des Kursprogramms

14.02.2015
Gschnas des WAT-Brigittenau

25.04.2015
Kinderriegenwettkampf

Montag bis Freitag

Montag, 16:30 bis 19:30 Uhr
1200 Wien, Hopsagasse 5

- Neutal / Burgenland

' 26.05.-14.06.2015 - Besuchen Sie uns auch im
- Sperre Brigittenauer Hallenbad ~ : Internet unter:

- 04.06.2015 www.wat20.at

- Brigittenauer Sportfest

- & Bezirksldufe

-

e —
Sl /5KO

-

Jeden Dienstag von 16.30 bis 21.30 Uhr
im Clubhaus der ASKO 20 Sportanlage

€ 5,00 pro Saunabesuch

sind vor dem Saunabesuch in der Kantine
zuU bezahlen!

Die Sauna ist aufgeheizt und eine
Anmeldung daher nicht erforderlich!

Saunabereich:

Die Saunakammer bietet Platz fir ca. 15 Personen und ka?l': von
Gruppen wie auch von Einzelpersonen benultzt werden. Ein
geraumiger Aufenthalts-raum der nach dem Aufguss zum gemditlichen
zusammensitzen einladt steht ebenso zur Verfligung wie ein
Ruheraum mit Stereoanlage und bequemen Liegen. Die Garderoben,
Duschen und der Pavillon im Garten runden das Gesamtbild einer
gemltlichen Saunaanlage ab. Ein Besuch der Sauna-anlage koénnte
nach Wahl mit einer Stunde, Kegeln, Tennis einem FuBballspiel oder
anderer von uns angebotenen Sportaktivitaten kombiniert werden. Fir
das leiblich Wohl sorgt die im Haus befindliche Kantine.

Tarife pro Einheit fiir andere Termine:
Einzeltermin 120 Minuten € 40,00
Jahresabonnement / Termin € 35,00
Mo-Fr 8.00-16.00 Uhr, 120 Minuten € 30,00

ASKO Bezirkssportzentrum Brigittenau
1200 Wien, Hopsagasse (Zufahrt Giber die Forsthausgasse)
Telefon: 01-332 51 88, Telefax: 01-332 51 88/6, e-mail: info@askoe20.at

PARKPLATZ: kostenfreie Parkmdglichkeit in der Wagenkartenzone in der Hopsagasse

Offentliche Zufahrt: U4 Heiligenstadt > 11A Station Dr. Adolf Schérf Heim, U6 JagerstraBe > 5b Station Heiligen-
stadterbriicke, U6 Handelskai > 11A Station Forsthausgasse, Vom Engelsplatz > 11A Station Dr. Adolf Scharfheim.




