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< Kurt Emersherger
Obmann des
WAT-Brigittenau
Wieder eine Ausgabe von ,WAT-
Brigittenau-informiert”
allesbestimmenden
Thema. Ich freue mich schon
sehr darauf, endlich wieder

iiber unseren ganz normalen :
. uns im Moment um einen neuen,
© mobilen und gymnastiktauglichen
. Bodenbelag.
Wien hat die Situation aus meiner :
iiberraschend :
man :
Bewegungsprofilen :
ihren :
darf, :
dann nehmen die Wiener*innen :
auch den 3. Lockdown ernst und :
bewegt sich weniger von zu Hause
weg, als es die Menschen in den
tun. :
Auch wenn es auf der StraBe nicht :
so wirkt — die gemessenen Daten :
bestiitigen das. Dazu kommt noch :
ein besonnenes und besonders :
Krisenmanagement :
Gesundheitsstadtrates. :
Alles zusammen hat dazu gefiihrt, :
dass Wien ftrotz der hochsten :
Menschendichte und gut gefiillter :

Sportvereinsalltag berichten zu
konnen...

Sicht
gut
den
der Menschen
Mobiltelefonen

bisher

gemeistert. Wenn

mit
glauben

Bundesldndern

anderen

effizientes
unseres

offentlicher Verkehrsmittel,
besser dasteht als der Rest von
Osterreich. Ich denke, darauf :

konnen wir wirklich ein bisschen :

stolz sein.

Wie geht es jetzt beim WAT- :
sind :
uns ziemlich sicher, dass wir bis :
auf Weiteres ein Notprogramm :
abhalten miissen. Das heiBt, dass :
Online-Angebote :
weiter ausbauen und laufend
verbessern werden. Sobald es :
moglich ist, werden wir wieder
einen Betrieb mit beschrinkter :
Teilnehmeranzahl vor Ort starten. :
Fiir diese Ubergangszeit planen :

Brigittenau weiter? Wir

wir unsere

. wir bereits jetzt ein ,hybrides*
: Programm, an dem die Teilnehmer
© sowohl vor Ort als auch zu Hause
: online am Training teilnehmen
. konnen.

: Sobald es die Witterung und das
. Gesundheitsministerium zulisst,
. werden wir natiirlich auch wieder
. Aktivititen im Freien anbieten.
: Im Vorjahr hat uns dabei die
zum : iiberdachte Asphaltstockbahn am
Pandemie- :
© wertvolle
* Auch hier bemiihen wir uns um

Sportzentrum ASKO-Brigittenau
Dienste  geleistet.

Verbesserungen und kiimmern

Alles in allem sind das fiir uns
organisatorisch und finanziell sehr
aufwendige und krifteraubende
Zeiten.

Ich mochte mich in diesem
Zusammenhang bei Euch allen
herzlich fiir Eure Treue bedanken.
Eure Riickmeldungen, egal ob Lob
oder Verbesserungsvorschlag,
egal ob miindlich oder schriftlich
- wir freuen uns wirklich sehr und
es motiviert uns unglaublich.

In diesem Sinne - bleibt beim
Verein, bleibt gesund und bleibt

vor allem in (sicherer) Bewegung!

Euer Kurt Emersberger

88-jahrig verstorben.

und =zeitlebens

neue Lebensfreude vermittelt.

Margarete Schwab hat uns verlassen

Viele Jahrzehnte lang war Gretl Schwab ®
sonniger Mittelpunkt in der GrobBfamilie des
WAT-Brigittenau. Am 5. Dezember 2020 ist sie
nun im Senioren-Schldssl in der Brigittenau

Grete wurde 1933 geboren und hatmit 16 Jahren
ihren spdteren Mann Herbert kennengelernt,
der sie dem WAT-Brigittenau zugefiihrt hat.
Seit 1960 war sie Mitglied in unserem Verein
in den verschiedensten
Funktionen in unserer Gemeinschaft titig.

Ganz besonders lag Grete das Kinderturnen am Herzen. Als
Vorturnerin und Trainerin hat sie junge Gerédteturnerinnen und
Turner betreut und bis in obere Leistungsklasse gefiihrt.

Spater hat sie sich der Brigittenauer Heilsportgruppe angenommen.
Erst das Gehtraining mit arteriell und venos erkrankten Menschen
auf unserer Sportanlage, spater hat sie die Gruppe auch in den
Turnsilen weiterbetreut. Nicht nur mit sportlicher Betdtigung hat
sie den teils betagten Menschen geholfen, sondern auch mit dem
Wiedereintritt und Zugehorigkeit zum Leben in der Gemeinschaft

Grete Schwab war immer an allem Neuen interessiert, ihre
Zuwendungen galten der Kultur und auch dem Reisen, das sie
in viele, auch ferne Lénder fiihrte. Legendédr dabei war, mit wie
wenig Gepéck sie unterwegs sein konnte, nur ein kleiner Rucksack
war mit — und doch hatte sie immer alles dabei.

Wir haben eine treue Weggefihrtin und liebenswiirdige Freundin
verloren und werden sie mit unseren gemeinsamen schonen
Erlebnissen in Erinnerung behalten.
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Online-Sportprogramm mit Zoom

Bis auf weiteres findet unser Sportprogramm online statt. Wir haben uns bemiiht, eure Kurse zu den
,Originalterminen“ stattfinden zu lassen. Der untenstehende Stundenplan ersetzt voriibergehend unser
angekiindigtes Programm und bleibt solange giiltig, bis Indoorsport vor Ort wieder moglich ist.

Nachdem ihr euren Mitgliedsbeitrag fiir den gebuchten Kurs einbezahlt habt, bekommt ihr den Zugangscode zum
Zoom-Training per Mail - dieser ist giiltig solange das Onlineprogramm in diesem Semester lauft.

Wenn ihr die Zeit niitzen mochtet und online auch andere Programme ausprobieren wollt, haben wir ein
besonderes Angebot fiir euch:

Mit einer Aufzahlung von € 25,-- auf euren gebuchten Kurs seid ihr berechtigt an allen Online-Angeboten
teilzunehmen.

Wie es mit den anderen Angeboten des WAT-Brigittenau (Jahresprogramm, Kinderangebote ...) weitergeht, konnen
wir derzeit noch gar nicht abschétzen und daher keine Prognose abgeben.
Wir stehen in den Startléchern und informieren euch sobald wie moglich.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
L Beckenbodentral
ning fiir Frauen
Faszienfit
08.00-09.00
08.30-09.30 Uhr
Riickenfit

09.00-10.00 Riickenfit

Riickenfit

09.15-10.15 Zumba®

Faszienfit

09.30-10.25

09.45-10.45

Beckenbodentraining fiir
Frauen

Faszienfit
Zumba® Gold Reine Méannersache

10.15-11.15

10.30-11.25 10.15-11.10 10.30-11.30

11.00-12.00

Seniorengymnastik

. 14.00-15.30
Lolipop

15.30-16.25

Pilates

16.30-17.25

Yogilates

18.00-18.55
Riickenfit

17.30-18.25

Salsation
Yoga
18.00-

18:00- 18.55

18.55
Body-

forming

18.30-19.25

Body Balance

16.30-17.25

Body-

formi Pilates
orming

17.45-19.10 18.00-18.55

Aqua
Zumba® 19.00-19.55

19.20-20.15

Step-Aerobic

17.00-17.55

Faszienfit Boxfit

18.00-18.55 18.00-18.55

Rock the

Power and Billy

Fun

19.00-1955  19-0019:55

Wirbel-

saulengym.

17.15-18.10

Step-
Aerobic

18.15-19.10

Zirkel-
training

19.15-20.10

Bodyforming

17.30-18.25

Kundalini
Yoga

18:00-19.25
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TERMINE

08.02.2021 - Online! : 22, - 24.05.2021

Beginn des Friihjahrsemester, . Kinder- und Jugendpfingsten
vorest nur Online . Fiirstenfeld

13.02.2021 - Abgesagt © 17, - 19.09.2021

Gschnas . Donauinselfest

13.05.2021

Brigittenauer Bezirkslauf &

Sportfestival

Feedback Online-Stunden

www.wat20.at

Wir stellen vor:

Anna Billa

“Anna Billa ist seit vielen Jahren

:als Tennistrainerin bei uns titig,

Liebe Anna,
wiinsch dir alles Liebe im Neuen Jahr und vor allem Gesundheit!!!

Ach wie ich die Kursstunden bei dir vermisse... bei mir in der Nahe gibts einfach nichts &hnliches :-( Voller Freude habe ich in eurer
Aussendung entdeckt, dass Online Kurse angeboten werden! Hurra!!!

Wie lauft das bei euch ab? ist das fiir einen bestimmten Kurs oder kann man auch tauschen, wenn man an einem Tag nicht Zeit hat?
Werden die Online-Kurse voraussichtlich mit dem nachsten Semester fortgesetzt?

Ich wiirde mich auf jeden Fall gerne anmelden - mein Kérper schreit nach Bewegung!
Wenn es ein bestimmter Kurs sein muss, wirde ich den Bodyforming Kurs am Montag bei dir nehmen - da hab ich am ehesten Zeit.

Alles Liebe aus der verschneiten Steiermark (danke euch far
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‘und in den Sommer-Ferienwochen
: organisierte sie Tennis-Camps fiir
: Kinder und Jugendliche.

. Seit November 2011 unterstiitzt sie
‘auch das Sekretariat des ASKO/
* WAT-Brigittenau.

: SchwerpunktmifBig kiimmert sich
“Anna um verschiedene Projekte

‘und Veranstaltungen unseres
: Vereinslebens und ist fiir viele
: administrativen Biirotitigkeiten

: zustdndig.

:Seit 2014 hat sie  vorerst
. vertretungsweise  Kurse  geleitet
cund in weiterer Folge eigene
: Ubungseinheiten im Gymnastiksaal
- auf der Sportanlage organisiert.

: Bodyforming, Zirkeltraining  fiir
: Erwachsene und eine Reihe von
: Kinderkursen wie Babyfit, Kleinst-
: kinderturnen, Mini- und Maxifit
: betreut sie regelmibBig.

 Einige ihrer Ubungseinheiten werden
- auch als Online-Kurs angeboten und
: sehr gut angenommen.

Es ist ein sehr intensives Programm,
: das Anna fahrt und wir sind froh sie

in unseren Reihen zu haben.

| P#fql;le’ibihVerein '



