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News von den Trampolinspringer:innen

Nach der Bronzmedaille bei den olympischen
Jugendspielenvor31/2Jahren erreichte Benny Wizanivom
WAT-Brigittenau beim Finale der Europameisterschaften
der Elite in Rimini den sensationellen 4. Platz! Lediglich
0,2 Punkte fehlten ihm auf die Bronzemedaille - schade.

Mit seinem langjdhrigen Trainer Willi WOBER hat er
sich intensiv darauf vorbereitet. Benny springt derzeit
vier 3-fach-Salti mit bis zu 1 1/2 Schrauben sowie
sechs Doppelsalti mit bis zu 3 Schrauben in seinen
Sprungserien.

~Herzliche Gratulation“ zu dieser Superleistung!

2 Staatsmeistertitel, ein Juniorentitel

fiir den WAT-Brigittenau!

Am Sonntag, den 19. Juni 2022 fanden in Graz die bereits
30. Osterreichischen Jugend- und Staatsmeisterschaften
im Trampolinspringen statt! Zur Info: die ersten
Osterreichischen Meisterschaften fanden iibrigens
1993 in Wien USZ-Schmelz auf Initiative des Wiener
Trampolinverbandes unter Franz Heher statt,

Der WAT-Brigittenau war diesmal mit 12 Aktiven
vertreten und erreichte insgesamt 8 Medaillen davon
2 Staatsmeistertitel, 1 Juniorenmeistertitel sowie 4
Vize-Meistertitel. Mit diesem Ergebnis stellte der
WAT-Brigittenau wieder einmal eines der besten Teams
von allen teilnehmenden Vereinen!

Benny WIZANI - Osterr. Staatsmeister im Elite-Einzel
2022

Benny WIZANI / Niklas FROSCHL - Osterr. Synchron-
Staatsmeister 2022

Leon FURSCHUSS - Osterr. Juniorenmeister 2022
Niklas FROSCHL Osterr.  Vize-Staatsmeister
im Elite-Einzel 2022

Birgit GERSTENMAYER  Osterr. Vize-Staatsmeisterin
im Elite-Einzel 2022

Janina GINTHOR / Miriam BAUERL Osterr. Synchron-
Vize-Staatsmeisterinnen 2022

Ivan TKACHENKO  Osterr. Vize-Schiilermeister 2022
Fiona BEIGELBECK Bronze im Elite-Einzel Damen

News von den Hanballerinnen: Saisonsabschlussfest ganz nach dem Motto: Viel Spaf und Vollgas

Termine
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TERMIN

Juni - September
Bewegt im Park
Mo., Di., Mi,, Do.,
im Forsthauspark

22.08.2022
Sport.Platz Wien 18:00
1200, Wallensteinplatz

29.08.2022 fiir Mitglieder

12.09.2022

Beginn des Jahresprogramm

24.09.2022
#BeActive Night

. WAT Brigittenau

,Die Sdulen der Gesundheit”

03.10.2022

Beginn des Sportprogramm

Anmeldebeginn fiir das Herbstsemester
Herbstsemester 2022

: 16.10.2022
29.08. - 09.10.2022 - Wandertag
Revisionssperre Brigittenauer :
Hallenbad (kein Schwimmabend : 17.12.2022
moglich) : Weihnachtsfeier
01.09.2022 18.02.2023
17:00 FinaleSport.Platz Wien Gschnas
Donaupark beim Donauturm

18.03.2023

05.09.2022 SAVE THE DATE
Anmeldebeginn fiir das Sportschau

Herbstsemester 2022

,Die 3Gs des WAT20"

Der Wettergott spielte vorbildlich
mit, um das Sommerfest unserer
WAT20 Handballmannschaften am
17. Juni zu einem gesellschaftlichen
GroBereignis werden zu
lassen. Handballspielerinnen,
Handballspieler samt Angehoriger
und Freunden haben sie im schénen
Leobendorf versammelt, gegrillt und
die Zeit zusammen genossen.

Das Motto des Abends: Viel SpaB
und Vollgas.

Es wurde auf ein forderndes
Jahrezuriickgeblickt und Optimismus
fiir die kommende Handballsaison
verspriiht. Fiir Summer-Vibes sorgten
Erfrischungen und Snacks, welche
ungetriibt unter freiem Himmel
genossen werden konnten. Im Garten
bei Musik und viel Plauderei konnte
der Abend gemiitlich ausklingen.

Es gab ein tolles Rahmenprogramm,
es wurde gegrillt, genossen,

geplaudert, gelacht wund auch
fleibig ein paar Beach Volleybille
rumgeschossen.

Alle wurden mit mitgebrachten
Speisen & Getrdnken verwdohnt.
Fir jede/jeden war etwas dabei:
Wiirstchen, Grillkdse, Gemiisespiele
sowie allerlei Salate. Auch der Durst
konnte ausreichend gestillt werden.

Bis zum Sonnenuntergang wurde
das herrliche Wetter genossen, der
Grill befeuert und der Garten mit
Gelachter beschallt. Besser hitte
die tolle Handballsaison nicht
abgeschlossen werden.

Ein Fest das noch lange in Erinnerung
bleiben wird.

Schon gefeiert haben wir also, bald ist
aber wieder “HAU WEG” angesagt!
Wir konnen es gar nicht erwarten
uns fiir das Trainingslager im August
am schonen Faaker See versammeln
zu diirfen.

=

absch!s

# BeActive Night 2022 ,Die Sédulen der Gesundheit”

Vereine und Organisationen in ganz Osterreich laden am Abend
des 24. Septembers ab 1700 Uhr zum Mitmachen und Ausprobieren
ein! Gemeinsam mit anderen Initiativen, im Zuge der Europdischen
Woche des Sports, soll die #BeActive Night die Bevilkerung zu mehr
korperlicher Aktivitdt motivieren.

Der WAT-Brigittenau ist natiirlich mit dabei und wir laden euch daher
herzlich zur Premiere dieses Events am 24.09.2022 um 17:00 auf
unserer Sportanlage in der Hopsagasse ein. Wir sehen dieses Event
als Auftakt fiir eine neue Saison 2022/23.

Das Thema des Abends in der Brigittenau ist: ,Die Sdulen der
Gesundheit.”

Gemeinsam wollen wir mit Lisi trainieren. Wir beschéftigen uns mit
der Forderung von Bewegung (Ausdauer & Kraft), der Mobilitét in Form
von Fasziengymnastik, mentaler Starke idurch autogenes Training und
Steigerung der Vitalitdt und Wohlbefinden durch gesunde Erndhrung.
Zum wohlverdienten Abschluss in geselliger Runde werden sich die
Teilnehmer:innen in der Kantine des Sportzentrum ASKO-Brigittenau
einen gesunden Smoothie génnen.

Die Teilnahme ist fiir alle Interessint:innen kostenlos!
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Wir stellen vor:

Manfred Zoder

Seine  sportliche  Karriere  beim
WAT-Brigittenau startete beim
Turnen in der Schule Stromstrale/
VorgartenstraBe.

Fussball spielte Mandi bei Semperit
(hoffentlich stimmt der Verein) und
war auch fiir eine Wiener Auswahl
auserkoren.

Wenig spéter hat er sich dem Handball
verschrieben und als Kreisldufer
begonnen. Jahrelang war Mandi der
Ansprechpartner im WAT-Brigittenau,
wenn es um Handball ging, kurze
Zeit war er auch als Trainer im
Einsatz. Bei internationalen Turnieren
schlossen unsere Handballer viele
Freundschaften, von denen noch immer
welche bestehen.

Mandi ist seit Jahrzehnten Stv Kassier
und immer bereit, auszuhelfen. Beijeder
Veranstaltung war/ist er unterstiitzend
titig und unermiidlich dabei.

52

Manfred Zoder hat punktgenau zum
Bezirkslauf seinen 80. Geburtstag
gefeiert. Wie beim Mandi nicht
anders zu erwarten, hat er sogar die
Familienfeier verschoben, weil er ja
beim Bezirkslauf als Streckenposten
gebraucht worden ist. Nach getaner
Arbeit hat es dafiir eine Torte vom
WAT-Brigittenau und ein Flascherl Sekt
von unserem Bezirksvorsteher Hannes
Derfler gegeben.

Lieber Mandi — noch einmal alles Gute
und vielen Dank fiir deine tatkréftige
Unterstiitzung.

DIE AKTUELLE ZEITUNG DES WAT BRIGITTENAU

Das war unser Sportfest
2022
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J Kurt Emersherger
) ’ Obmann des
WAT-Brigittenau

diesmal schreibe ich einmal ohne
groBes Gejammere. Ich freue mich
wirklich, dass ich dariiber berichten
kann, dass es uns gelungen ist,
dass wir einige unserer gewohnten
Aktivitdten, die iiber den ,normalen*
Sportbetrieb hinausgehen, wieder
durchfithren konnten. Natiirlich alles
mit der gebotenen Vorsicht, aber
immerhin wir haben es geschafft.

Ein junges Team hat die Organisation
unserer ,Kinder und Jugend -
Sportpfingsten“ iibernommen. Wir
konnten endlich das 2 Jahre lang
verschobene Pfingstlager wieder
durchfithren. Der ,Sramek-Bus®,
beladen mit 25 Kindern und 15
Betreuern, ist tatsdchlich gestartet
und die Gruppe konnte ein tolles
Wochenende voll Sport und Spal
verbringen. Ich moéchte mich ganz
herzlich bei Michi Dietrich und
seinem Team fiir die Durchfithrung
bedanken und hoffe, dass wir auch
in den nichsten Jahren dariiber
berichten werden kénnen

Das zweite Highlight war unser
Sportfest zZu ~Mariahimmelfahrt“.
Natiirlich wieder mit im Programm
der ,Brigittenauer-Bezirkslauf“. Auch
wenn wir diesmal nicht so viele aktive
Teilnehmer begriilen durften, war
es wirklich erfrischend zu sehen, wie
die ehrenamtliche ,Maschinerie* des
WAT-Brigittenau wieder in Bewegung
gekommen ist. Ich war mir nicht sicher,
ob wir nach 2 Jahren Pause die rund
80 Streckenposten wieder motivieren
konnen. Umso groler meine Freude,
dass ALLE wieder da waren und wir
den Lauf wieder gemeinsam sicher
tiber die Biihne gebracht haben. Neu
dabei war eine groBe Delegation unsere
erfolgreichen Handballerinnen und ein
Team der ,Brigittenauer Pfadfinder*.

Ich mochte mich noch einmal
ausdriicklich bei allen ,Helferchen®
bedanken - ihr wart super!

Das Sportfest selbst war mit den
zahlreichen = Mitmachstationen, der
groBartigen Kinderanimation und dem
abschlieBenden gemiitlichen Ausklang
ein ebenso wiirdiger Neubeginn, auf den
sich alle zukiinftigen Veranstaltungen
aufbauen lassen.

Ganz haben wir die Pandemie leider noch
nicht hinter uns gelassen. Wenn wir aber
alle weiterhin verantwortungsbewusst
aufeinander schauen, dann bin ich mir
sicher, dass wir immer besser lernen mit
der Situation umzugehen.

Unser Herbstprogramm findet Ihr als
Beilage in dieser Ausgabe. Gerne konnt
Thr das Programm auch an Freunde und
Bekannte weitergeben. Eine Empfehlung
von Euch ist die beste Werbung fiir uns.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen
noch einen schonen Restsommer und

einen moglichst goldenen Herbst.

Euer Kurt Emersberger

Sportprogramm Herbst 2022

Hier klebt dein neues
Sportprogramm!
Wenn nicht, melde dich bitte im Biiro des WAT20

unter:
01 332 51 88 oder info@wat20.at

SPORTANGEBOT-MITGLIEDSCHAFT

Beginn: Woche 03. Oktober bis 09. Oktober

Pro Sportangebot betrdgt eine Semestermitgliedschaft
€ 85.- und erlaubt den Besuch von 15 Terminen.

Eine Teilsemestermitgliedschaft fiir ,,Spateinsteiger” kostet
€ 70.- und erlaubt den Besuch von 10 Terminen. Versaumte
Termine konnen selbstverstandlich gerne bei allen anderen
Angeboten eingelést werden.

Al jene, die nach dem ersten Semester (Herbst 2022)
das Angebot weiter nutzen wollen, verrechnen wir flr das
Anschluss-Semester (Friihjahr 2023) dann nur mehr € 68.-
und es sind ebenfalls 15 Termine méglich.

Fir alle, die erst im zweiten Semester einsteigen,
gilt die gleiche Regelung wie im ersten Semester
(€85.-)

Viel-Turnerinnen-Mitgliedschaft

Mitglieder welche 2 Sportangebote besuchen sind berrechtigt
bestimmte Angebote (Anderungen vorbehalten) zusétzlich ohne
Anmeldung zu besuchen

Ausgenommen von dieser Regelung sind kostenintensivere
Spezialangebote, die von uns separat kalkuliert werden missen.
Diese Angebote sind im Programm speziell gekennzeichnet.

Im Falle einer Vollbelegung eines Sportangebots, bitten wir
Sie um Verstandnis, dass die angemeldeten Mitglieder auf
Grund von Platzproblemen und Geratemangel Vorrang ha-
ben. Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Beim Sportprogramm endet die Mitgliedschaft bei allen Varianten
mit dem Ende des jeweiligen Semesters und die Mitgliedskarte
verliert ihre Gltigkeit.

Die Teilnehmenden des Sportangebots sind wahrend dieser Zeit
aulerordentliche Mitglieder des WAT-Brigittenau.

JAHRESMITGLIEDSCHAFT JP
Beginn: Woche 12. September bis 18. September

Die Jahresmitgliedschaft berechtigt Sie, alle Jahresangebote
(rosa unterlegt) mit nur einem Beitrag zu besuchen.

Erw. Jugendl. bis 18 J. Kinder
Stud. bis 27 J. bis 15 J.
Gesund & Aktiv: 98,- 77, -
Kraft & Bewegung: 98,- 77,- -
Ballsport & Co: 98,. 77,- 67,-
Entsp. & Bewegung: 98- 77,- -
Wasser & Bewegung:  62,- 36,- 31 -
Geratturnen: 98,- 77, 67,-
Eltern-Kind-Turnen: - - 98-
2 Kinder 166,-
Untersttitzend: 25,- - 25,-
MEISTERSCHAFTSBETRIEB MB
Handball: 280,- 210,- 180,-
Basketball: 196,- - 164,-
Volleyball: 196,- 185,- 164,-
Inline-Hockey: Preis auf Anfrage
TRAMPOLIN T
Trampolin: 119,- 13, 93,-

Wettkampftraining: 155,- 149, - 124,-

neu ab diesem Herbst

www.wat20.at

Viel-TurnerInnen-Mitgliedschaft

Die Viel-Turner-Mitgliedschaft ist fiir alljene, die 2 Sportangebote besuchen, bereits in den Kosten inkludiert. Es gibt
die Moglichkeit diese Mitgliedschaft durch eine Aufzahlung von € 85,- auch bei nur einem gebuchten Sportangebot zu

nutzen.

Diese Mitgliedschaft berechtigt Mitglieder, welche 2 Sportangebote besuchen, folgende Angebote (Anderungen

vorbehalten) zusétzlich ohne Anmeldung zu nutzen:

Erwachsene: A13B, A66, A81, A94, SP44, SP49, SP54, SP56, SP57

Kinder: A39, A42, SP45, SP12

Yogilates SA
A13B Di. 20.05 bis 21.00 Uhr  Leitung: Katharina Schiiller SP44 Mo.  17.30 bis 18.25 Uhr  Leitung: Ivi Stojkovic

Bodybalance SA
A81 M. 19.30 bis 20.25 Uhr  Leitung: Annick Danner SP49 Do.  18.00 bis 18.55 Uhr  Leitung: Elisabeth Dogl

Entspannung fiir Kérper & Seele SA
A%4 M. 18.00 bis 18.55 Uhr Leitung: Susi Trautenberg SP56 Di. 18.30 bis 19.25 Uhr Leitung: Claudia Deimel

Qi Gong fiir Anfinger SA
A66  Mi. 18:00 bis 18.55 Uhr  Leitung: Sabine Gerard SP56 Di. 17.30 bis 18.25 Uhr  Leitung: Claudia Deimel
Dance Party for Kids SA GIRLS SOCCER SA

Basic 8-14 Jahre
A39 Fr. 16.30 bis 17.25 Uhr Leitung: Sabrina Mick

Basketball fiir Kinder SA

Kinder von 7 bis 10 Jahren
A42  Mo.  17.00 bis 18.00
Sporthalle Hopsagasse/H1

Leitung: Niklas Wundsam

Neue Sportangebote

SP45 Di. 17.00 bis 17.55 Uhr  Leitung: Marta Nunes

SP12 Do. 17.00 bis 17.55 Uhr  Leitung: Dan & Sieglinde Filzwieser

Mitgliedsbeitrdge Schuljahr 2022-2023

Bodybalance SA
ist eine flieRende Abfolge von einfachen Dehnungslbungen, Bewegungen und Po-
sen aus Yoga, Tai Chi und Pilates mit Hauptaugenmerk auf eine gute Tiefenatmung zur
Verbesserung der Mobilitat, Kraftigung und Entspannung von Korper&Geist.

SP49 Do. 18.00 bis 18.55 Uhr  Leitung: Elisabeth Dégl
TS1

Qi Gong fiie Anfanger SA
Qi Gong ist eine chinesische Tradition von Bewegungsiibungen und Meditation.

SP56 Di. 17.30 bis 18.25 Uhr  Leitung: Claudia Deimel
Gymnastiksaal

Entspannung fiir Kérper & Seele SA
Dieses Training besteht aus einer Kombination aus sanftem Yoga, Pilates, QiGong fiir
Anfanger, Faszien- u. Riickeniibungen und auch Atemtechniken. Wenn erlaubt auch

gerne Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Bodyscan, Fantasiereisen,
Meditation usw. Es ist sehr breit gefachert.

SP56 Di. 18.30 bis 19.25 Uhr  Leitung: Claudia Deimel
TS2
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Alles wird teurer...und zwar richtig. Da kann man schon

ein wenig ,ins schleudern” kommen.

Weil wir aber auf keinen Fall wollen, dass jemand an
unserem Programm nicht teilnehmen kann, weil der
Mitgliedsbeitrag zu hoch ist, haben wir uns entschlossen

heuer keine Erh6hung vorzunehmen.

Moglich ist das dank der vielen ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen, die ihren Aufwand von uns nur in
ganz geringem Ausmal ersetzt bekommen und sich

schon sehr auf euch freuen!

Sollte es bei Kindern (Geschwisterkindern...) ,eng

“

werden, kénnen wir auch da ganz diskret mit unserem
»Steffi und Karl Hawlik Fond*“ aushelfen. Bitte zogern Sie

nicht und fragen Sie einfach nach.

Fiir alle nicht bediirftigen — der ,Steffi und Karl Hawlik
Fond* freut sich natiirlic__h immer iiber Spenden. Das geht
ganz einfach mit einer Uberweisung auf unser Konto mit

dem Verwendungszweck ,Spende Hawlik Fond*.

Kurt Emersberger



