DIE 3Gs pes WAT-BRIGITTENAU
EMEINSAM GESUND GESPORTELT

EINe SPORTSCHAU DES WAT-BRIGITTENAL

Sporthalle Brigittenau, 1200 Wien, Hopsagasse 7

Eintritt: € 12.- fur Erwachsene, € 0.50 fur Kinder bis 15 J.

Informationen und Kartenbestellungen im Sekretariat des
WAT-Brigittenau, 1200 Wien, Hopsagasse 95,
Telefon 01/ 332 51 88, e-mail: info@wat20.at

Termine

TERMIN

13.02.2023
Beginn des Frithjahrsemesters

18.02.2023

Gschnas

ACHTUNG NEUER ORT
ASKO20-Sportanlage
Clubsaal Hopsagasse 5

11.03.2023
Hauptversammlung
WAT-Brigittenau

18.03.2023
Sportschau
,Die 3Gs des WAT20"

April 2023
Beginn Tennissaison

18.05.2023
Brigittenauer Bezirkslauf &
Sportfestival

27. - 29.05.2023
Kinder- und Jugendpfingsten
Leibnitz
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Trampolin Kinderwettkampf

Zum Abschluss eines erfolgreichen
Jahres fiir die Trampolinspringer/
innen des WAT-Brigittenau fand am
Dienstag, den 20. Dezember 2022 der
bereits 60. Kinderwettkampf statt.
Aufgrund vieler, sehr kurzfristiger,
vor allem  krankheitsbedingter
Absagen, sprangen diesmal leider
nur 12 Kinder im Alter von 8 bis 12
Jahren mit.

Vor breitem Publikum zeigten
die Teilnehmer/innen des
Anfingertrainings einfache
Ubungen, wihrend die
Fortgeschrittenen Sprungserien
mit mehreren Saltis und sogar
Doppelsalti sprangen. Gratulation
an unsere jungen Aktiven sowie ein

Impressum:

,Danke!"“ an alle, die zum Gelingen
dieses Wettkampfes beigetragen
haben!

Wir freuen uns iiber weiterhin
tatkraftige Unterstiitzung der Sparte
Trampolinspringen und md&chten
an dieser Stelle auf die 33. Wiener
Meisterschaften am 25. Médrz 2023
hinweisen.

Nicht zu vergessen die Sportschau
des WAT-Brigittenau am Samstag,
den 18. Mirz 2023, welche
einen guten Uberblick iiber das
Sportangebot unseres Vereins bietet
—natiirlich gibt es auch einen Auftritt
der Trampolinspringer/innen.
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Seit 2003 leitet Alexandra immer
wieder Kurse im Rahmen unseres
Sportangebotes. Sie gehort zu den
ganz frohlichen Kursleiterinnen
und zaubert den Teilnehmer*innen
gerne ein Lidcheln ins Gesicht,
obwohl sie gerne korperliche
Grenzen auslotet. Wer also gerne
schwitzt und sich gerne anstrengt,
istin den Kursen von Alexandra gut
aufgehoben.

Aquagymnastik, Riickenfit, Body-
forming, Stepaerobic und Boxfit
zdhlen zu Alexandras Angeboten.
Boxfit ist ihr Lieblingsworkout,
welches sie im Club Danube fiir
lange Zeit unterrichten durfte.

Neben korperlicher Fitness
ist Alexandra auch soziales
Engagement sehr wichtig.
Besonders am Herzen liegt ihr
dabei das Sankt Anna Kinderspital,
zu dessen Gunsten sie jedes Jahr
in der Vorweihnachtszeit eine
Charity-Stunde im Rahmen unseres
Kursangebotes hilt.

Im kommenden Semester wird
Alexandra wieder zwei Kurse
bei uns leiten - ,Fit fiir Mamis“
(dabei sind die Babys als lebende
Gewichte mit von der Partie) und
Bodyforming (findet am Samstag
statt).

Im ,echten” Leben ist Alexandra mit
Leib und Seele Volkschullehrerin
und Mama von zwei Kindern (Lea
und Felix). Uns wurde zugefliistert,
dass auch bald eine Hochzeit ins
Haus steht.

Wir freuen wuns auf unseren
Sonnenschein im kommenden
Semester!
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Sportlich geht es ins
Friihjahr!
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Liebe Mitglieder,

Kurt Emersherger
Obmann des
WAT-Brigittenau

“’
nach 5 Jahren Sportschaupause
ist es heuer endlich wieder so
weit. Wir starten mit unserer
Sportschau ,Die 3Gs des WAT-
Brigittenau — Gemeinsam Gesund
Gesportelt” voll durch.

Mit diesem Thema arbeitet das

junge Organisationsteam die
pragenden ,Corona-Sportjahre”
des WAT-Brigittenau auf. Sie

zeigen, wie wichtig uns in dieser
schwierigen Zeit gemeinsames
und gesundes sporteln gewesen
ist und wie wir das trotz aller
Widrigkeiten  gel6st  haben.
Der ,rote Faden“ durch das
Programm ist die Begleitung einer
typischen WAT-Familie durch
die Zeit vor und wihrend der
Pandemie bis hin zur erfreulich
»normalisierten“ Gegenwart.

Besonders freut es mich, dass

ein ganz junges Team die
Organisation iibernommen
hat. Gemeinsam werden die

Vorbereitungen konsequent und
professionell vorangetrieben. Das
ist wirklich toll anzusehen. Karten
zur Show am 18. Mirz 2023 sind
natiirlich schon jetzt bei allen
Vorturnern und Trainern oder im
Sekretariat telefonisch (01 332 51
88) und per Mail (info@wat20.at)
erhéltlich.

Unser Gschnas am 18.2.23
(Faschingssamstag) hat es heuer
in sich...Nachdem wir zuerst
vom HdB Brigittenau auf den
Praterstern ausweichen wollten,
haben sich dort einige vollig

unvorhersehbare  und  nicht
iiberwindbare organisatorische
Hiirden ergeben. Eine

Durchfiihrung in dieser Location
war fiir uns nicht moglich. Wir
verlegen daher das Gschnas
nun einfach in die Séle am
Sportplatz ASKO-Brigittenau.

Unsere bewihrte Partyband ,Hydra“
ist wieder mit dabei und wird auch
in der Hopsagasse garantiert fiir
perfekte Stimmung sorgen. Ich freue
mich auf eine ,coole“ Party! Karten
dafiir gibt's im Sekretariat und an der
Abendkassa — dort allerdings ohne
Tischreservierung.

Und zu guter Letzt darf ich Sie
auch noch zu unserer ordentlichen
Gruppenhauptversammlung am
10.3.2023 einladen. Wir werden
iiber die letzten 3 Jahre, die uns ja
nur einen eingeschriankten Betrieb
erlaubt haben, berichten und uns
danach der Wiederwahl stellen.

Am wichtigsten ist es mir aber, dass
Sie sich den 18. Mirz 2023, den
groBen Tag unserer Sportschau, ganz
fix in Threm Kalender eintragen. Ich
wiinsche mir und allen die schon
fleiBig organisieren, choreografieren
und proben eine richtig volle Tribiine
in der Sporthalle.

Ich glaub das Team hitte es sich
verdient — meinen Sie nicht auch?

Ihr Kurt Emersberger

Tennisbericht
Die  Brigittenau  stellt gleich Niko Simonovics (WAT-Brigittenau)
zwei Wiener Landesmeister im  war auch sehr erfolgreich
Jugendtennis. Die erst 13 Jahre alte und verteidigte seinen  U16-
Kara Fronek (WAT-Brigittenau) Landesmeistertitel auch in der Halle,
gewann nach ihren Siegen im der als Nummer 4 Gesetzte gab in 4

Vorjahr bei den U(nter)-12(Jahre)
Landesmeisterschaften heuer als
Jahrgangsjiingere die Hallen-U14-
Landesmeisterschaften des Wiener
Tennisverbandes. Die Nummer 4
in Osterreich demonstrierte ihre
Uberlegenheit, indem sie bis zum
Turniersieg nur 2 Games abgab.
Jetzt geht es fiir das Mitglied des
Osterreichischen Nationalteams
weiter zu Internationalen Turnieren,
beginnend in Frankreich.

|

WIENER
TENNISVERBAND

Matches dabei nur 10 Games ab.
Wir gratulieren herzlich!

VPV VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN

FVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VN

Samstag, 18.02.2023

* ACHTUNG:

neuer Standort *

Clubhaus ASKO-Brigittenau
Hopsagasse 5, 1200 Wien

o
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Einlass: 19.30h
Beginn: 20.30h
Ende: 02.00h

®© © 0600000060060 060 000000000 00
Fur musikalische Unterhaltung sorgt die Partyband: Hydra

Die Kantine bietet Snacks fiur den kleinen Hunger.

Eintritt mit Platzreservierung:
Erwachsene 21€/ Jugendliche 11€

Kartenvorverkauf und Platzreservierung:
Sekretariat des WAT20 unter Tel.: 332 51 88 oder info@wat20.at
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www.wat20.at Einladung zur Hauptversammlung & Bezirkslauf 2023 || 03

Einladung zur ,,Ordentlichen Generalversammlung” des WAT-Brigittenau
10.03.2023, 19:00 Uhr in den Clubsilen des ASKO-Brigittenau, 1200 Wien, Hopsagasse 5
Tagesordung:

° BegrifBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
° Genehmigung der Tagesordnung
° Totenehrung
° Berichte
° Entlastung des Vorstands
° Neuwahl des Vorstands
° Allfalliges
Antrage zur Hauptversammlung bzw. Aufnahme weiterer Tagesordnungspunkte sind mindestens sieben Tage vor dem

Termin der Hauptversammlung beim Vorstand schriftlich einzureichen. Diese sind aber nur dann in die Tagesordnung
aufzunehmen bzw. in der Hauptversammlung zu behandeln, wenn sie von mindestens 3 Mitgliedern unterschrieben sind.
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Kinderlauf KI2

Streckenlénge:
Startzeit:
Klasseneinteilung:

~ Knirpselauf KN1

- Streckenlédnge:

- Startzeit:
Klasseneinteilung:

ca. 400 m Laufbahn
12.15 Uhr
Knirpse I

Knirpse II

ca. 1.500 m
10.20 Uhr

Kinder I

Kinder II

Kinder III

€ 5,00 bis 31.03.

€ 700 ab 01.04.

2012 u. jiinger
2010-2011
2008-2009

2016- u. jinger
2014-2015

‘ Nenngeld: € 2,00 Nenngeld:

jeder Teilnehmer beim Knirpselauf erhélt eine Medailie!

4.5 km Lauf HL3,
4.5 km Nordic Walking NW

35. BRIGITTENAUER BEZIRKSLAUF BL4

10 km

10.45 Uhr

laut Homepage

€ 15,00 bis 31.03. /
€ 18,00 ab 01.04.

Streckenlédnge:
Startzeit:
Klasseneinteilung:
Nenngeld:

Streckenlédnge:
Startzeit:
Klasseneinteilung:
Nenngeld:

ca. 4,5 km

09.30 Uhr

laut Homepage

€ 12,00 bis 31.03. /

€ 15,00 ab 01.04.




